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La salut ha deixat de ser una matéria propia del sector sanitari per a convertir-se en un vector
present de forma transversal en tots els sectors d’activitat i en tots els camps de coneixement. |
aquesta és una constatacié especialment present en els camps en els que treballa 'INCASOL: la
intervencio en el sol i la ciutat, I'impuls de programes publics d’habitatge i la defensa i proteccid
dels valors patrimonials, tant naturals com historics, d’arreu Catalunya.

A partir dels acords de Paris fixant els 17 Objectius de Desenvolupament Sostenible, el nostre
model d’intervencid ha anat avancant amb criteris de sostenibilitat ambiental i d’'impuls de la
inclusivitat que conformen solucions que la societat ens demanda i que estan alineats amb els
compromisos d’Accié Climatica i els principis de I’Agenda Urbana. Hem d’anar necessariament
cap a una societat més inclusiva en la que el dret a la ciutat conjugui perfectament amb els altres
drets basics de les persones com son I’habitatge, I'educacié i, molt especialment, la salut. Per aixo
des de fa uns anys I'INCASOL aposta per incorporar al seu coneixement i a la seva produccio
elements, innovacions i propostes que donen resposta als nous requeriments.

No és estrany que de la propia inquietud i implicacié dels professionals de I'INCASOL sorgis |a
iniciativa, ja fa més de tres anys, de constituir una comunitat de coneixement sobre el tema de la
salut, el Grup Salut del Comite d’Experts, que ha esdevingut una comunitat especialment activa i
qgue ha aportat reflexio, coneixement i continguts al conjunt de I'organitzacio, al temps que ens
ha representat a un alt nivell en els forums en els que ha participat. Un dels primers fruits ha
estat el de fixar criteris de salut i benestar vinculats als habitatges i als edificis en general, criteris
gue han estat incorporats als plecs de condicions per projectar els edificis que produim, i que
incideixen de forma precisa en les caracteristiques de les nostres propies oficines.

Ara estan programant la identificacid i organitzacio dels criteris de salut i benestar vinculats al

planejament i la urbanitzacid, corresponent a la intervencié en el territori i en la ciutat, procés del
que esperem resultats que ens ajudaran a complir els objectius d’impulsar unes actuacions cada
vegada més sostenibles i saludables, incorporant d’aquesta manera el principi de ‘salut en totes
les politiques’ promogut per la OMS.

Avui veu la llum el primer fruit de tota aquesta tasca en forma de Guia Tecnica de Biohabitabilitat
que recull el treball desenvolupat en torn de I'edificacio, i que sera de gran utilitat a projectistes,
promotors i responsables vinculats a |'activitat, al temps que enriqueix notablement el conjunt de
coneixements que han d’estar presents en la mateixa. Només des d’aquesta visid holistica i
compartida sera possible assolir els objectius de I’Agenda 2030. Vull aprofitar aquesta celebracié
per reconeixer i agrair I'esforg i la il-lusid que els responsables han esmercat en aquesta Guia, i
també tota la tasca que desenvolupen en benefici de 'INCASOL i de tot el sector.

Albert Civit i Fons
Director de I'INCASOL




PRESENTACIO




Presentacio

L'objectiu de la guia és divulgar técnicament quins sén els indicadors i criteris de construccio
(disseny general, sistemes constructius, materials i instal-lacions) que incideixen en la salut i
benestar dels usuaris (biohabitabilitat), per tal de construir edificis no tan sols eficients
energeticament, sind també saludables.

L'Institut Catala del Sol (Incasol), després de quaranta anys d’historia, ha esdevingut el principal
agent de desenvolupament urba de Catalunya, tant en I'ambit residencial i dels sectors destinats
a les activitats economiques com en I'ambit estratégic, mitjancant I'impuls de plans directors
urbanistics que delimiten i ordenen sectors d’interés supramunicipal per a I'execucid directa
d’actuacions d’especial rellevancia social o econdmica o de caracteristiques singulars.
Actualment, estem incorporant en les actuacions propies les directrius de les diferents agendes
globals com sén la Nova Agenda Urbana, I’Agenda 2030 i els Objectius de desenvolupament
sostenible (ODS).

En aquest context, el CEIC és I'Organ encarregat de la gestido del coneixement i la innovacio,
organitzant-se entorn a diverses comunitats de coneixement i grups de treball en funcid de les
tematiques especifiques. Pel que fa a I'ambit de coneixement de Salut, treballem per incorporar
el vector salut en els diferents processos territorials, urbanistics i arquitectonics amb una mirada
transversal i integral. Com a referent, ens emmirallem en |'experiéncia que en el seu moment va
tenir la implantacié dels criteris ambientals i energetics en els projectes.

La present guia es redacta amb un doble enfoc: per una banda, com a eina de projecte, amb un
nivell de detall prou suficient com per poder considerar el vector salut en la redaccid i supervisio
dels projectes d’edificacio; i per un altra, amb una vessant divulgativa per coneixer el rerefons de
cada questié tractada. Com queda palés, per I'abast, especificitat i complexitat dels temes
tractats, fa considerar necessaria la figura de I'assessor en biohabitabilitat com un técnic més a
incorporar en els equips de projecte.

Front els multiples factors i les complexitats técniques i tecnoldgiques que composen un
projecte, s’ofereix una mirada amplia i en positiu, plantejant diverses recomanacions per tenir la
major informacié en concretar les solucions. També, tenint sempre present el concepte de ‘salut
integral’ i assumint que cada accio s’ha de considerar i contextualitzar en el seu conjunt.

El document s’emmarca en el principi de ‘Salut en totes les politiques’ (“Health in All Policies”,
HiAP), promogut per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per promoure les condicions de
salut en cadascun dels diferents nivells de politiques de cada pais o regio.

A Catalunya, aquest principi es desenvolupa a través del PINSAP (Pla interdepartamental de Salut
Publica), en el qual hi ha una coordinacid general entre tots els departaments de la Generalitat i
el departament de Salut, que es complementa amb unes coordinacions bilaterals entre els
diferents departaments i Salut.

Pel que fa a urbanisme i habitatge, el 26.6.2018, el PINSAP va publicar el document “Criteris
generals per un habitatge i un urbanisme saludable. Document de consens de la Comissid Tecnica
d’Habitatge i Urbanisme”. Aguest document de criteris és el marc general en la que encaixa la
guia que es presenta, i la qual concreta les recomanacions generals consensuades.

En concret, es desenvolupa el ‘Decaleg de la construccié, manteniment i rehabilitacio d’edificis’,
detallant i desenvolupant els criteris de consens segiients: (i) 02 Fase de disseny, criteris passius;
(ii) 06 Promoure us de materials i instal-lacions que aportin confort i no siguin factors de risc per a
la salut dels usuaris; (iii) 08 Promoure una ventilacio i il-luminacid suficients i adequades; (iv) 09
Promoure un us i manteniment responsable dels edificis.




Aixi doncs, la guia es planteja com a document obert (de Iliure distribucid i accés), i viu que es

pugui anar completant, ajustant o modificant en funcid dels nous coneixements i experiencies de
la posada en practica.

Ambit de Coneixement CEIC-Salut




Estructura de la guia

La guia esta estructurada per entendre de manera senzilla quins sén els agents que engloben els
conceptes de salut relacionats amb I'edificacid i com es poden implementar les millores en cada
un dels aspectes.
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INTRODUCCIO

Aproximacio als aspectes claus que contextualitzen els temes tractats a la guia.

AiB.- FITXES

Introduccid

En el bloc d’indicadors de biohabitabilitat: aquest apartat respon a les gliestions basiques
de Qué és? On ho trobem? Efectes en salut? Valors de referencia?, per aproximar-nos a
cada indicador desenvolupat a cada fitxa i tenir una visio global del perqué és important
tenir en consideracio.

En el bloc de criteris constructius: es fa una petita descripcid dels components que
s’analitzara a cada fitxa.

Implementacié de millores:

En el bloc d’indicadors de biohabitabilitat: Recomanacions per reduir I'exposicid i, per
tant, les afectacions derivades dels diferents agents fisics, quimics i biologics.

En el bloc de criteris constructius: Recomanacions per dissenyar els diferents elements
constructius des de la vessant de la biohabitabilitat.

Exemples:
Exemples practics significatius sobre els temes tractats a cada fitxa.

Beneficis en salut / ambiental:

Els vectors salut i ambiental en la majoria de casos van lligats, pero de vegades, aspectes
gue ambientalment sén favorables, des del punt de vista de salut no ho sén tant. En
aquest apartat, de manera sintética, s’apunten els beneficis que aporten les
recomanacions indicades des d’aquets dos punts de vista.

Bibliografia:

Recopilacié de normatives i documentacio relacionada que es considera rellevant per
complementar el contingut de cada fitxa:

(i) Normes d’OBLIGAT COMPLIMENT: normativa vigent d’obligat compliment.




Normes de NO OBLIGAT COMPLIMENT, PERO RECOMANAT: normativa gue, tot
i ser de no obligat compliment, es recomana tenir com a referéncia (normativa
d’altres paisos, etc.).

Directrius_de referencia: documents no normatius emesos per organisme i
institucions diverses (OMS; etc.) de suficient rellevancia i rigor com per tenir-
los en consideracio.

Altres documents: articles, guies i informacions diverses que es consideren
significatives per completar la informacid de cada fitxa.

C.- GLOSSARIS
Breu descripcid d’aquells conceptes rellevants que es mencionen en la guia i que mereixen una
explicacid més detallada. S’agrupen per conceptes:

01. Terminologia medica basica, descriu aspectes relacionats amb la salut des del punt de
vista de la biologia.

02. Iniciatives transversals de salut, iniciatives de diversos organismes que promouen la
salut d’una manera integral

03. Materials _especifics, materials constructius que destaquen per tenir unes
caracteristiques rellevants i singulars, i que son especifics per tractar algun dels
indicadors de biohabitabilitat

04. Certificats de salut, recopilacid dels certificats actuals més rellevants en relacié amb
I'arquitectura i la salut

05. Unitats de mesura, recopilacio de les diferents unitats de mesura que intervenen en
les medicions de cadascun dels indicadors de biohabitabilitat.

(*) Per facilitar la lectura, en el text s’identifiquen en color verd subratllat.

D.- INDEX TEMATIC

Resum dels apartats, recomanacions i exemples tractats a cada fitxa.

E.- ANNEXES:

Documents tecnics complementaris que amplien el contingut d’algunes de les fitxes de la guia:

Comparativa d’aillaments. Comparativa de propietats fisiques de diferents tipus
d’aillament.

Comparativa de pintures. Comparativa de propietats fisiques de diferents tipus de
pintures.

Valors de referéncia
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Introduccio

Els condicionants de salut de les persones venen donats per moltes variables: genética, entorn
fisic i social, atencid de la salut, nutricié, comportament... De tots ells, cada vegada es té més
coneixement de I'impacte sobre la salut que tenen les politiques d’habitatge i urbanisme. Al
seglient mapa de salut s’evidencia com l'entorn construit determina les activitats de vida,
I’economia local, els aspectes comunitaris i I’estil de vida i salut de les persones.

.0BAL ECOSYsTe,

fssenpOR

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

The Health Map. Barton and Grant, 2006

A nivell urbanistic, especialment als grans nuclis de poblacio, ja es prenen mesures per reduir
certes fonts de contaminacié de les que se saben els seus efectes sobre la salut.

A nivell d’edificacio també s'implementen millores per augmentar |'eficiencia energetica — tant a
nivell d’obra nova com de rehabilitacio- amb les seves repercussions sobre la salut a nivell de
confort térmic i a nivell social (si s'abarateix la despesa energetica, més gent pot aconseguir
pagar 'energia per arribar a la temperatura de confort). Perd en paral-lel, en resulta que cada
vegada apareixen més deficiencies en la qualitat de I'ambient interior en aspectes que van més

enlla de la temperatura, en edificis que poden ser molt eficients a nivell d’energia, construits amb
sistemes cada vegada més hermetics i tecnificats.

D’una banda s’entén la necessitat mediambiental de reduir emissions aconseguint edificis més
sostenibles, passius i amb fonts energetiques renovables. Perd aquests aspectes no
necessariament duen a garantir una optima qualitat de I'ambient interior o un bon confort. Els
edificis, és clar que han de ser eficients i minimitzar les seves emissions, perd sense oblidar que
estan dissenyats per beneficiar el confort i salut dels seus usuaris, i per tant han de garantir
aspectes com una bona oxigenacid, uns espais de descans sense factors que alterin el repos, uns

sistemes de climatitzacié que no generin moviments d’aire que aixequin la pols, un aire sense
bioaerosols...

L'Observatori de la Qualitat de I'Aire Interior depenent del Ministeri de la Salut frances, estima
que el cost de mala QAIl ascendeix a 19.000 milions d'euros cada any a Franca. Espanya no ha fet
aquest exercici, perd extrapolant el valor frances, en resulten més de 14.000 milions d’euros.




Aguests valors engloben les taxes elevades d'absentisme, la despesa sanitaria, les pérdues de
productivitat...

Cada vegada hi ha més segells privats que parlen d’aspectes de salut (Leed, Breeam, Well, Fitwell,
Minergie...) evidenciant la importancia que té aquest factor en I'edificacié. El seu valor agafa
encara més rellevancia en el marc de I'Agenda 2030 i els 17 Objectius de desenvolupament
sostenible (ODS). El sector de I'urbanisme, I'edificacié i la construccio tenen repercussié en tots
els ODS, pero especialment en el 3- salut i benestar-, el 6 —aigua neta i sanejament-, el 7 —energia
assequible i no contaminant-, el 10 —reduccié de les desigualtats-, el 11- ciutats i comunitats
sostenibles-, el 12-accid pel clima-, i el 15-vida d’ecosistemes terrestres-. Aquests compromisos
necessiten estrategies per aconseguir-los, i els recursos que ddna aquesta guia ajuden a la seva
implementacid.

Les patologies de salut relacionades amb |'edificacid anteriorment indicades son senzilles d’evitar
a nivell de disseny i construccio si som capacos de: primer, identificar-les, després coneixer com
s’originen; i finalment, com s’eviten. Si no, una vegada apareixen a |’edifici, sén molt costoses
d’eliminar, tant a nivell técnic com economic. Per aix0, és important coneixer els aspectes que
incideixen en la salut dels edificis i incloure’ls des del principi, evitant malestars i patologies de
salut en les persones, aixi com les repercussions econdomiques consequlents a futur.
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INTRODUCCIO

QUALITAT DE L’AMBIENT INTERIOR (QAI). [QUE Es?] Es I'estat de les condicions ambientals dels espais
interiors dels edificis, en relacio amb els efectes sobre la salut i benestar (biohabitabilitat) dels
seus ocupants. Aquestes condicions ambientals inclouen els agents segiients:

e Agents fisics: condicions higrotermiques (clima), il-luminacid (natural i artificial), soroll, radiacions
electromagnetiques (electroclima), i radiacions naturals del terreny (radioactivitat i alteracions
geologiques).

e Agents quimics: COV, COP, gasos (CO,, CO,...), particules i fibres en suspensié.

e Agents biologics: fongs, llevats, bacteris, virus, acars.

[EFECTES EN SALUT] Una bona QAIl promou la salut i el benestar. Unes condicions ambientals no ben
regulades poden provocar o accentuar, entre d’altres, els simptomes segients: refredats, asma,
al-lergies, mals de cap, nerviosisme, fatiga o problemes circulatoris.

Huwitat eelativa, cleckeoclima
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Agents que arecten ia qualitat de I'ambient interior (QAI)

[VALORS DE REFERENCIA] Per a instal-lacions de més de 70 kW, és d’obligatori compliment la Norma
UNE de Qualitat Ambiental en Interiors 171310:2014, exigint la mesura de temperatura, humitat
relativa, CO,, CO, PM2,5 i particules, bacteries i fongs en suspensid. Afegeix com a parametres
complementaris el soroll, il-luminacid, camps electromagneétics, camps electrics, estatica,
formaldehid, 0zd, COV, fibres en suspensio, olors, oxids de nitrogen, dioxid de sofre i gas rado. En
futures fitxes es detallara els valors de referencia de cadascun d’aquests factors.

MESURES A IMPLEMENTAR

Elements a analitzar en el disseny arquitectonic:

e Medi natural: Adaptacio al clima on estigui situat I'edifici.
e Medi antropic: Condicions de I’entorn exteriors (trafic rodat, industries, ...).

e Materials, sistemes constructius i instal-lacions: Eleccid dels materials i sistemes de construccid,
aixi com els de ventilacid/ climatitzacio.

e Manteniment: Pautes d’'Us, neteja i manteniment.

Recomanacions per equilibrar els quatre aspectes principals de I'ambient interior:

e Composicié de l'aire: Captacid de l'aire de ventilacid que provingui d’espais exteriors nets amb
minims contaminants. En sistemes mecanitzats, i en funcid de la qualitat de l'aire exterior, es
recomanen filtres d’alta retencié de particules (HEPA en ciutats) per evitar I'entrada de particules
contaminants. En ventilacié manual, aprendre a ventilar en moments de baixa contaminacio
exterior. Controlar les combustions perqué no aboquin CO ni CO, a I'ambient interior.

Temperatura: Adient a I'activitat desenvolupada i hora del dia.
Humitat: Entre el 40-60 %. Es pot regular a través de 'eleccio de materials d’acabat interior.




e Electroclima: Evitar acabats interiors i mobiliari sintétics. Correcta execucid de preses de terra
connectades als aparells i instal-lacio eléctrica.

Pautes de ventilacio:

Per tal d’optimitzar aquests quatre factors, calen optimes pautes de ventilacio:

e Pautes usuari: Potenciar la ventilacid natural creuada en funcié de I’'hora del dia (atencio a la
temperatura i contaminacio exterior) i I's de I'espai.

e Ventilacié mecanica: Considerar la regulacié de la humitat i I'electrostatica resultants a 'ambient
interior en funcio del sistema de climatitzacio i materials d’acabat. Garantir un bon manteniment
de filtres i neteja de maquinaria i conductes. Pautes de neteja en fase d’obra i vida util per
garantir filtres nets.

e Domotica: Us de domotica que permeti utilitzar el sentit comu, permetent obrir finestres quan
calgui.

EXEMPLE

Sindrome de I’Edifici Malalt (SEM):

e la Sindrome de I'Edifici Malalt (SEM) s'estableix quan el 20-30 % dels ocupants dels espais
interiors d’un edifici tenen afeccions de salut diverses pero croniques que s'accentuen quan estan
en aquest espai i remeten al sortir. Es va declarar malaltia per la OMS I'any 1982. No es tracta que
I'edifici tingui patologies constructives, sind que degut a I'Us de materials i sistemes, emmalalteix
als seus usuaris.

La majoria del SEM s’observen en espais de treball. Una bona salut dels treballadors implica un
millor rendiment, concentracié, satisfaccid i menys absentisme laboral

La tipologia edificatoria comu dels espais que solen estar afectats pel SEE és:

0 Edificis moderns i hermetics amb preséncia d’estructures i materials metal-lics.
Ventilacié inadequada: insuficiencia d'aire fresc.
Alteracio del electroclima: excessiva sequedat (inferior al 45%).
Materials de construccid i neteja sintetics i electrostatics.
Contaminacid electromagnetica; sols conductors d'electricitat i preses de terra inexistents
o mal calculades.
0 Llum artificial.

e Per actuar en casos de SEM, consultar el Protocol d’actuacié davant la lipoatrofia semiciruclar de
la Generalitat de Catalunya.

BENEFICIS EN SALUT

Afectacié directa a nivell de salut integral del usuaris dels edificis.

En edificis amb mala QAIl es poden trobar casos d’asma, al-lergies, infeccions, irritacions... i inclus
SEE o lipoatrofia semicircular.

Espais de treball amb bona QAI faciliten I'augment del rendiment quantitatiu dels treballadors
amb menys baixes laborals i major grau de satisfaccio i benestar.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Construir espais que no emmalalteixen els usuaris suposa en el futur estalviar materialment,
energeticament i econdmicament, ja que evitarem que no s’hagin de fer accions per tal de
corregir deficiéncies dels materials o sistemes d’instal-lacions.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE HS 3 Quallitat de I’ambient interior https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/salubridad/DBHS.pdf

[2] CTE SUA segurerat i utilitzacié https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/sequridadUtilizacion/DBSUA.pdf

[3] Qualitat de I’ambient interior segons Istas

http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/Calidad%20del%20ambiente%20interior/CalidadambinteriorDTECAI.pdf

[4] Qualitat de I’ambient interior en oficines segons Istas

http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS%20DE%20PUBLICACIONES/EN%20CATALOGO/Higiene/CAI%20en%200ficinas.pdf

[5] Norma UNE 171330:2008 Calidad Ambiental en Interiores https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0041499

[6] Salud ambiental y laboral, segons Ministeri de Salut http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/home.htm

[7] Protocol d’actuacié davant la lipoatrofia semiciruclar de la Generalitat de Catalunya http://treball.gencat.cat/web/.content/09 -
seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/protocol_lipoatrofia_2015_cat.pdf
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https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/seguridadUtilizacion/DBSUA.pdf
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https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0041499
http://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/home.htm
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CONDICIONS HIGROTERMIQUES. [QUE Es?] [EFECTES EN SALUT] La sensacid higrotérmica que senten els
usuaris a un espai interior és una de les premisses principals de generacié de confort. El bioclima
interior juga un paper important a I'hora de dissenyar i definir els sistemes constructius i
d’instal-lacions. Contempla els seglients aspectes:

e Temperatura de l'aire: [1] Es regula amb els sistemes actius de climatitzacid, |'orientacié i
caracteristiques de les obertures, les propietats fisiques de I'envolupant i les propietat
higrotermiques dels materials d’acabat interior. [2] Acumulacid de calor: ajuda a minimitzar els
canvis termics. [3] Moviment de I'aire: A la mateixa temperatura ambiental, els corrents d’aire
poden generar una temperatura de sensacié desagradable.

Temperatura superficial: La qualitat dels materials d’acabat i la seva capacitat d’acumulacio de
calor i temperatura superficial fan que la temperatura de l'aire sigui més estable, escalfant la
materia en comptes de l'aire. Els materials capacos de transferir energia a molécules properes
(conductivitat térmica) ajuden a homogeneitzar la temperatura de les superficies.

Sensacié térmica: [1] Colors de I'ambient, caracteristiques luminiques, sexe, edat, estat de salut
general, grau d’activitat. [2] Quan la temperatura mitja de les superficies interiors té una
diferencia termica de més de 5 2C respecte de la temperatura ambient, s’"ha d’augmentar aquesta
en 2-3 2C perqué la sensacié termica sigui confortable. [3] Cal observar que l'augment de 1 2C
suposa un augment en calefaccié del 5-6 %.

Humitat relativa: [1] Depén del clima exterior, del nimero d’usuaris i Us de 'espai -per la
produccio de vapor d’aigua que poden produir-, el tipus de climatitzacié i ventilacio (per exemple,
I'aire condicionat resseca I'ambient), la temperatura de l‘aire i de les superficies i les
caracteristiques dels materials de construccié (higroscopicitat i difusid). [2] Un material que ajuda
a regular la humitat entre el 40-60 % fa que es millori la sensacié termica i el consum energetic.
[3] Transpirabilitat.

[VALORs DE REFeRENCIA] EI CTE desglossa tots aquests conceptes en diferents DB (HE, HS), essent
interessant fer una lectura conjunta de tots els condicionats i com es combinen entre ells a nivell
de disseny. El compliment de UNE 171330 en instal-lacions de més de 70kW fixa com a criteri de
confort unes condicions higrometriques a la primavera/estiu de 23-25 2C i HR 30-70 %, i unes
condicions a la tardor/ hivern de 21-23 2C i 30-70 % de HR. Els valors limit térmics son 17-27 °C.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per integrar les condicions higrotérmiques:

e Recursos passius: Disseny integral bioclimatic, adaptat a I'entorn, que contempli totes les
necessitats humanes: fisico-quimiques, biologiques, fisiologiques i emocionals, optimitzant la QAL
Orientacid i caracteristiques de les obertures: combinacié la bioclimatica amb les visuals.

Temperatura: Absencia de monotonia termica. Les temperatures recomanables fisiologicament
son: [1] Sales d'estar i despatxos: 18-22 °C. [2] Dormitoris: 15-17 °C. [3] Banys: 20-23 2C. [4]
Escales: 10-14 °C. [S] Cuina i espais d'activitat no molt intensa: 18-20 9C. [6] Espais de treball amb
activitat fisica intensa 15-17 eC.

Qualitat aire: [1] /onitzacid: Optimitzacid de la ventilacié amb ions de carrega negativa. [2] CO,:
Concentracié maxima de CO2 de 700ppm, definint les renovacions/hora (mitja 50 m?/h/persona)
que calen en funcié de l'ocupacié i Us de I'espai, instal-lant indicadors que ho facin garantir. [3]
Pols: Reduir la concentracié de pols, amb materials que per si mateixos no en generen, aspirar
amb filtres HEPA o panys humits i netejar les instal-lacions.

Circulacié aire: Evitar sistemes de climatitzacié que mouen l'aire ja que disminueixen el confort
(excepte a I'estiu, els ventiladors).

Materials interiors: Eleccio de materials que no emetin toxicitat interior, que tinguin prou
capacitat higroscopica i acumulacié de calor sense carregar-se electrostaticament, per influir en la
sensacio higroteérmica. Temperatura superficial i atmosferica equilibrada (gradient de 2 C).




e Humitat: Entre el 40 i el 60% per evitar patologies per falta o excés.
e Sistemes actius de clima: Que no empitjorin les condicions del disseny pensat en la salut.

EXEMPLE

Projectes singulars de referéncia:

A continuacié es mostren exemples de diversos edificis que destaquen per la utilitzacid de
sistemes i materials constructius que proporcionen unes Optimes condicions higrotermiques:

e Edifici industrial: Fabrica Ricola
e Equipament municipal: Piscines Toro
Residencial: Habitatges Formentera (Projecte Life Reusing Poseidonia)

BENEFICIS EN SALUT

e Considerar totes les necessitats humanes en el disseny arquitectonic és I'eina per la qual vehicular
la salut a I'arquitectura.

BENEFICIS EN SOSTENIBILITAT

e Projectar des de la salut porta a dissenys on la tecnologia esta al servei de les necessitats, en
mesures racionals que no generen grans impactes mediambientals.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] Herzog i De Meuron, edifici Ricola https://www.herzogdemeuron.com/index/projects/complete-works/026-050/038-ricola-storage-building.html
[2] Piscines de Toro, Zamora. Vier Arquitectos http://vier.es/piscina-toro-ficha/

[3] Projecte Life Reusing Posidonia http://reusingposidonia.com/

[4] Neufert, roome climate. Man and his housing

Guia tecnica de Biohabitabilitat. Criteris de salut i benestar en edificacio. Incasol. Versio 1.0 Maig 2021
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ConDICIONS LUMINIQUES. [QUE Es?] La llum és la part de la radiacié electromagneética que pot ser
percebuda per I'ull huma, essent l'espectre visible la franja compresa entre els 380 nm
(ultravioleta) i 750 nm (infrarroig). La llum natural té el ritme, intensitat i qualitat que el nostre
cos necessita en cada moment del dia. La il-luminacio artificial sol parar atencié en la intensitat,
per0 no la replica de les caracteristiques dinamiques de la llum natural. [EFECTES EN SALUT] Els
efectes de la llum sobre I'ésser huma sén multiples: absorcié del calci (vitamina D), regulacié del
sistema hormonal (a través de la segregacié de melatonina i seronotina que endrecen els cicles
circadians), efectes psicologics...

Espectro visible por el ojo humaneo (Luz)
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[VALoRrs DE REFERENCIA] EI CTE DB HE3 Eficiencia a les instal-lacions d’il-luminacié i el CTE SU-4
Seguretat davant el risc causat per il-luminacié inadequada.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions pel control luminic i solar:

La radiacié solar és la millor font luminica, degut al seu ritme, intensitat i qualitat. Per tant, cal
garantir la suficient il-luminacid natural als espais interiors, preferentment de sol directe sense
rebots, mitjancant les seglients pautes:

e Estudi d’assoleig: Estudiar la incidencia solar, considerant la variacio de la inclinacié aparent del sol
durant I'any, garantint un minim d’assolellament a I'interior des espais a I’hivern.

'\Cll-’f Sl ol'thu
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Angle solar

Dimensionat de les obertures: Estudiar la geometria de obertures en relacid amb la orientacio
solar, optimitzant la captacio (amb control) a sud i controlant la captacio d’oest a I'estiu.

Analisi del flux de llum: [1] Considerar obstacles i rebots luminics, tant de I'exterior com de
I'interior dels espais, en el disseny d’obertures. [2] Utilitzacié de solucions per fer arribar la llum
natural a espais sense facana amb solucions com conductes solars, parets translicides, claraboies
i clpules.




Tancaments de vidre: [1] Control del tipus i nivell d’envidrament: una superficie molt envidrada
pot provocar problemes de control térmic i enlluernament, i uns vidres bruts o insuficients poden
generar un baix nivell luminic. [2] Atencié amb els vidres de control solar que minimitzen 'entrada
de llum i modifiquen la percepcid de color exterior.

Filtres solars: Control de la radiacié luminica i termica mitjancant filtres solars tals com tendals,
cortines, persianes, voladissos, ampits, apantallaments verticals o gelosies.

EXEMPLE

Estudi d’assoleig i incidéncia solar acumulada:

Estudi d’assoleig durant les quatre estacions i a diferents hores del dia de per detectar el nimero
d’hores acumulades de sol. Dimensionar les mides de les obertures en funcid de la seva
orientacio i dissenyar els seus filtres.

]

Estudi d’assoleig, hores anuals acumulades. Estudis previs habitatges Sant Roc. Incasol

BENEFICIS EN SALUT

Una exposicio luminica adequada optimitza:

Regulacio dels cicles circadians amb la secrecié de melatonina i serotonina, endrecant el sistema
hormonal i facilitant el bon funcionament de la resta de sistemes.

Segregacié de vitamina D amb I’'exposicio luminica, que afavoreix la fixacio del calci als ossos.
Evita trastorns de la son i facilita el descans regenerador del cos.
Millora I'estat emocional, la productivitat i el benestar.

BENEFICIS EN SOSTENIBILITAT

Minimitzacio de la demanda energética en il-luminacié.
La correcta eleccié de lluminaries allarga la seva vida Util, minimitzant la generacio de residus.
Evitar I’'4s de mercuri en les bombetes aporta millores al medi ambient.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE DB HE Ahorro de Energia https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/ahorroEnergia/DBHE.pdf

[2] CTE DB HS4 Seguridad frente al riesgo de iluminacién inadecuada https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/seguridadUtilizacion/DemSUA.pdf

[3] RD 488/1997, trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8671

[4] RD 486/1997, seguridad y salud en los lugares de trabajo. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669

[5] Normas técnicas sobre iluminacion, Istas
http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/lluminacion/Promocionales%20a%20Contenido/Normativa%20legal%20y%20tecnica/Colecciones%20asociadas%20a%20Normativa

%20legal%20y%20tecnica/Normativa%20t%C3%A9cnica-ILUMINACI%C3%93N.pdf

[6] UNE 12464.1 Norma Europea sobre iluminacién en interiores
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http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/Iluminacion/Promocionales%20a%20Contenido/Normativa%20legal%20y%20tecnica/Colecciones%20asociadas%20a%20Normativa%20legal%20y%20tecnica/Normativa%20t%C3%A9cnica-ILUMINACI%C3%93N.pdf
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So/SoroLL. [QUE Es?] El so és una sensacid, en I'organ de I'oida, produida pel moviment ondulatori
d'un medi elastic (normalment l'aire), a causa de rapidissims canvis de pressid, generats pel
moviment vibratori d'un cos sonor. El so es considera una sensacié auditiva agradable; el soroll es
considera tot so molest o no desitjat i, en cas extrem, doloréds. El soroll depén de diversos factors:
intensitat i distancia de la font d’emissid, temps d’exposicid, caracteristiques ambientals,
susceptibilitat individual, edat, génere. El so es transmet per |'aire (so aeri) o pels cossos
materials (so corpori).

[EFecTES EN SALUT] El soroll genera afectacions a la salut molt diverses, ja que cada persona té un
llindar de tolerancia diferent, perd les més comunes son l'alteracié del son, pertorbacié del
descans, dificultats de comunicacid, disminucid de l'atencio i altres patologies (augment tensié
arterial, generacié d'hormones de estres, baixada del sistema immune, augment del ritme
cardiac, contraccio vasos sanguinis, Ulceres, tensié muscular...). Disminueix el rendiment laboral,
augmentant el risc d'accidents i els errors. Els costos originats pel soroll es xifren entre un 0,4 %
del PIB total de la UE, segons la Comissio Europea I'any 2002.

[VALORs DE REFERENCIA] [1] EL CTE DB HR recull les normatives limit a acomplir. [2] La OMS fixa uns
limits recomanables de 65 dB durant el dia i 55 dB durant la nit. [3] LInstitut alemany de
Bioconstruccid recomana un maxim de 35 dB pel dia i 30 dB durant la nit, sent recomanable
minimitzar la contaminacid acustica en qualsevol circumstancia.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per reduir el soroll en general (aeri o corpori):

e Relacié amb la font emissora: [1] Reduir la intensitat de la font d’emissié. [2] Orientar I'edifici

apartat de fonts de soroll. [3] Analitzar si la font sonora i I'oient es troben a diferents estances
(transmissié de so aeri i/o corpori), o en la mateixa (absorcié acustica).
Disseny de I'edifici pensat en el soroll: [1] Distribucié estances: Es més facil protegir del soroll si
esta planejat des de l'inici, que no amb correccions posteriors: distribucid de la planta on les
estances sorolloses i les que precisen aillament quedin el més allunyades possible, utilitzacio de
galeries... [2] Utilitzacié de la vegetacié com a pantalla i absorcié acustica.

e Instal-lacions: Dissenyar i dimensionar bé les instal-lacions (aire, aigua).

Recomanacions particulars per reduir el so aeri (so transmés per I'aire):

e Separacions entre habitatges: Mesures d’esmorteiment amb materials aillants absorbents i
mitjancant la separacié d’elements constructius (amb dos o tres fulles): [1] En els dissenys d’una
sola fulla, el pes per unitat de superficie ha de ser elevat (per exemple, per aconseguir 57dB, calen
580kg/m?3). [2] En dissenys de dues fulles amb cambra d’aire, aquestes es poden omplir amb fibres
vegetals (cotd, cel-lulosa, Ili, fibra de fusta...). Si no, també es pot combinar una fulla pesada amb
una flexible i lleugera.

Separacions interiors: Separar els espais amb materials de gran massa.

Juntes entre materials: Garantir I'hermeticitat de la construccid i les juntes: [1] En parets, vigilar les
juntes malament rejuntades. Els arrebossats ajuden a millorar I'aillament [2]. A les fusteries, el
punt més feble és la trobada del marc i la fusteria a I'obra. El vidre pot ser molt aillant, pero el
conjunt necessita d’una bona col-locacié. Les persianes o altres elements exteriors també poden
ajudar a baixar I'impacte acustic que es rep de |'exterior.




Recomanacions particulars per reduir el so corpori (so transmés pels materials solids):

Relacié amb la font emissora: Evitar la font sonora.

Juntes entre materials: Aillar les vibracions dels elements constructius, evitant la seva transmissié
amb juntes de discontinuitat. Les unions entre capes constructives han de ser elastiques. Per
exemple: un element constructiu fixat amb claus o cargols ha de clavar-se amb ressorts de molles
o guies elastiques.

Recomanacions particulars per reduir el so d'impacte (so corpori produit al caminar sobre el
paviment del pis de sobre):

e Materials de base: Utilitzacié de materials elastics (de baix valor s —rigidesa mecanica- o alta
capacitat d’esmorteiment) col-locats a sota de soleres flotants, com pot ser una estesa de sorra,
fibres de coco o capes de morter.

e Fals sostre: Un fals sostre suspes per sota ajuda a aillar en uns 3 dB.

Recomanacions generals per aillament i absorcid acustica:

e Aillament aeri i corpori: Per aconseguir un bon aillament, s’han de combinar materials pesats i
elastics, sense ponts acustics.
Absorcié acustica: Per augmentar 'absorcié acustica (reflex del so aeri en les superficies que
limiten un espai) s’ha de garantir un coeficient d’absorcié acustica elevat (proper a 1), que gairebé
sempre el tenen els materials de porus obert (per exemple: la fibra de fusta, taulells lleugers de
conglomerat, moquetes...).

EXEMPLES

Criteris per reduir I'afectacid per soroll de les instal-lacions:

Les instal-lacions també son font d’emissié de sorolls. Per evitar-ho, es recomana:

e Disseny: [1] Distribuir les zones de pas d’instal-lacions lluny de les d’alta permanéncia. [2] Els
recorreguts dels tubs de calefaccié no han de passar per sota de la sala o dormitoris, minimitzant
el seu recorregut en aquestes estances. [3] Instal-lacions amb cabdals d’aire i aigua ben
dimensionats, evitant colzes.

Materials: [1] Aillar amb materials elastics els elements que poden generar soroll (caldera, tubs...).
[2] Els tubs han d’envoltar-se de materials elastics quan van encastats en parets o forjats
massissos. [3] Escollir aparells electrodomeéstics silenciosos (aixetes, escalfadors, cisternes,
valvules...). [4] Cisternes d’inodor baixes, no de descarrega a pressio.

Execucié: [1] Control de les lluminaries i transformadors que puguin generar vibracions. [2] Gran
control de la posada en obra.

BENEFICIS EN SALUT

e Aconseguir un bon descans ajuda en la regeneracié cel-lular i garanteix una millor salut.

e FEls espais de treball amb menys soroll milloren la salut dels treballadors, augmentant el rendiment
i el confort.

BENEFICIS EN SOSTENIBILITAT

La necessitat de reduir el nivell sonor fa que molts aparells es revisin o no s’utilitzin, disminuint el
seu consum.

La repercussido del so va més enlla de la salut humana, ja que també té repercussions
mediambientals en tots els éssers vius.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] Efectos del ruido ambiental sobre |la sociedad y su percepcién por parte de la ciutadania

https://www2.coitt.es/res/publicoitt/2008 04 09 Libro blanco sobre el ruido.pdf

[2] Associacié Catalana contra la Contaminacio Act]stica

[3] Asociacion Espafiola de juristas contra el ruido http://wy s

[4] Informe de la Comissié al Parlament Europeu relatiu a I’ apllcacm de la Directiva sobre Soroll Ambiental https://eur-lex.curopa.cu/legal
content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A52011DC0321

[5] Manual de mesurament i avaluacié del soroll. http://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/manual_mesurament_soroll.pdf



https://www2.coitt.es/res/publicoitt/2008_04_09_Libro_blanco_sobre_el_ruido.pdf
http://www.sorolls.org/
http://www.juristas-ruidos.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A52011DC0321
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A52011DC0321
http://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/manual_mesurament_soroll.pdf

INTRODUCCIO

CAMPS ELECTRICS ALTERNS BF. [QUE £s?] Un camp eléctric és una regié de I'espai on interactua una
forca eléctrica. [ON HO TROBEM?] El coure dels cables eléctrics, quan esta en tensio, posseeix gran
guantitat d'electrons lliures que fan possible el pas de l'electricitat a través seu, generant un
camp eléctric al voltant seu voltant, i també en aparells, endolls i caixes de distribucié. Aquest
camp electric pot ser més gran si no hi ha derivacio a terra, i pot tenir una intensitat molt variable
en funcid del tipus d’instal-lacio.

[EFECTES EN SALUT] El cos huma és molt conductor; els efectes dels camps eléctrics sobre un
organisme depenen en gran mesura de la intensitat de camp, distancia de la font, del temps que
duri I'exposicié i de la sensibilitat personal.

[VALORs DE REFERENCIA] [1] Per a instal-lacions domestiques de 50 Hz, el RD 1066/2001 estableix un
valor limit de 5.000 V/m. [2] EI RITE exigeix el compliment de la UNE 171330 en instal-lacions de
més de 70kW. Com a parametre complementari a mesurar, estableix el criteri de valor de confort
amb una exposicié inferior a 100 V/m. [3] La norma SBM2015 estableix uns valors significatius,
per zones de descans, a partir de 50 V/m. [4] La certificacié TCO, la norma IBN-2015 i els estudis
de leucemia infantil fixen un limit d’exposicié de 10 V/m.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per reduir I’exposicié als CE-BF:

’exposicio residencial esta fortament influenciada pel tipus d'instal-lacio electrica i el nombre i la
posicio d'aparells eléctrics que s'utilitzin. Aspectes a considerar:

e Disseny instal-lacié: Instal-lacions electriques biocompatibles.

e Presa de terra: Executar presa de terra amb
resistencia inferior a 6 Q.

Cables: Col-locaci6 de cables apantallats o
mangueres flexometal-liques, especialment al
voltant en les zones d’alta permanencia o en
materials que no son conductors, com la fusta.

Distancia: Suficient distancia des de I'emissor de
camps eléctric a la persona (de vegades amb
separar-se 60 cm del recorregut dels cables n’hi ha
prou). Especialment important els emissors de
cuines i passos d’instal:-lacions respecte de les zones
de descans.

Apantallament: Apantallar els aparells o parets que
generen camps eléctrics, quan sigui necessari.
Us aparells eléctrics: Consum responsable i Us

adequat d'electrodomestics i altres aparells
eléectrics.

Camp eléctric i magnétic de BF entorn el cable eléectric d’un llum de peu




EXEMPLE

Variacions del camp eléctric emeés per una lampara (encesa-apagada):

Mesurament del camp eléctric d’'una lampada. Pel cable discorre un camp eléctric, i té major
intensitat quan la lampada esta apagada, ja que quan esta encesa, s’esta fent servir I’electricitat
per fer llum. Per minimitzar aquest camp electric cal tenir, principalment, una bona presa de
terra aixi com altres aspectes de les instal-lacions eléctriques biocompatibles (consultar Fitxa
EDIF-2.3).

AR \

Llum apagada: 204 V/m Llum encesa: 94 V/m

BENEFICIS EN SALUT

L'electrosensibilitat (EHS) ja és una patologia descrita per la OMS i que el Parlament Europeu ha
sol-licitat des del 2009 que els seus estats membres la reconeguessin com a malaltia

Evitar la sobreexposicié cronica de les persones als camps eléctrics, ates que el cos huma és molt
conductor, ajuda a prevenir I'electrosensibilitat (EHS) i a generar: [1] efectes reversibles en
cél-lules (com parpelleig en la vista, carrega eléctrica de la pell, estimulacié de nervis i musculs) [2]
efectes irreversibles davant exposicions agudes (com efectes cardiovasculars o cremades de
teixits).

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e El control de la generacié d’aquests camps eléctrics també té un impacte en I'estalvi energeétic,
regulant més eficientment els sistemes d’instal-lacions i el seu consum.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] RD 1006/2001 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-18256&p=20170308&tn=0

[2] ICNIRP Comissi6é de la OMS de proteccié de la radiacié no ionitzant https://www.icnirp.org/

[3] REBT Reglament electrotécnic de baixa tensié

http://www.f2i2.net/legislacionseguridadindustrial/rebt_guia.aspx

[4] RD 842/2002 http://www.f2i2.net/documentos/IsiF212/rbt/quias/guia_bt rd_842 02 sep03R1.pdf

[5] Resolucié 1815/2011 Assemblea Europea http://www.covace.org/files/62_contES.pdf

[6] Projecte reflex. Riscos d’exposicié a radacions de baixa frequéncia https://cordis.europa.eu/project/rcn/51989 es.html

[7]1 The Bioinitiative report: recull sobre estudis d’exposicié a camps de baixa frequiéncia https://www.bioinitiative.org/

[8] Rd486/1997 disposicions minimes de seguretat i salut en I’ambient de treball, no recull cap apartat o al-lusié als efectes o consequéncies dels camps
electromagnetics o radiacions

[9] Estudis de leucémia infantil relacionat amb exposicié a camps eléctrics https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/9583414



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-18256&p=20170308&tn=0
https://www.icnirp.org/
http://www.f2i2.net/legislacionseguridadindustrial/rebt_guia.aspx
http://www.f2i2.net/documentos/lsiF2I2/rbt/guias/guia_bt_rd_842_02_sep03R1.pdf
http://www.covace.org/files/62_contES.pdf
https://cordis.europa.eu/project/rcn/51989_es.html
https://www.bioinitiative.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9583414

INTRODUCCIO

CAMPS MAGNETICS ALTERNS BF. [QUE Es?] El camp magneétic s'origina pel moviment de carregues
electriques. Quan hi ha un corrent electric, es genera un camp magnetic. La seva magnitud és
variable: com més gran sigui la intensitat de la corrent, major sera la intensitat del camp
magnetic. [ON HO TROBEM?] En construccié afecten principalment els camps magnetics en la
freqiéncia de la xarxa eléctrica de 50 Hz. Les principals fonts de camps son els generats pels
equips eléctrics i electronics i xarxes de distribucid de subministrament eléctric (estacions
transformadores, linies d'alta tensid, etc.). A dins de casa: transformadors, bobines, i maquinaria
dels equips electronics. Els materials comuns, com les parets i facanes de diversos sistemes
constructius dels edificis, no apantallen els camps magneétics, aixi que aquests poden arribar a
tenir una immissio considerable.

[EFecTES EN sALUT] Cada vegada existeix més evidencia cientifica que relaciona alteracions en la
salut de les persones a dosis considerades actualment com a baixes de forma continuada al llarg
del temps. Estan declarats com a potencialment cancerigens per la OMS- |IARC.

[VALoRs DE REFERENCIA] [1] RD 1066/2001: El valor limit d’exposicio legal a I'estat per freqiéncies
domestiques de 50 Hz és de 100 uT [2] El RITE exigeix el compliment de la UNE 171330 en
instal-lacions de més de 70 kW. Com a parametre complementari a mesurar, dona el valor de
confort de camp magnetic en 0,2 T en edificis propers a linies de conduccio eléectrica. [3] La OMS
estableix 400 nT [4] Biolnitiative: 100 nT.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per a la reduccié dels CM-BF:

Degut a que el camp magneétic és molt dificil d’apantallar, cal evitar la seva incidéncia en espais
habitables, seguint el principi de precaucié que recomana la resolucio 1815/2011 de I’Assemblea
Europea:

e Relacié amb les fonts emissores: Allunyar les fonts d’emissié dels espais d’alta permanencia.
Dissenyar les zones de descans o treball allunyant les possibles fonts d’emissié: transformadors,
caixes de motor d’ascensors, caixes de magnetotermics, carregadors, bobines...

Xarxa de mitja i baixa tensid: [1] Controlar les emissions de les Estacions Transformadores i els
recorreguts de les linies de mitja i baixa tensid, tant aéries com soterrades, tant en la seva
instal-laci6 com de manera peridodica durant la seva vida Util. [2] Treball conjunt amb les
companyies distribuidores per evitar que generin grans camps magnetics, implantant mesures
com l'equilibri de fases i evitant aixi pérdues en el tracat.

Mesures de control: [1] Convé realitzar mesures previes i posteriors, per coneixer la intensitat dels
camps magnetics i distribuir els espais d’alta permanéncia en funcid dels resultats. [2] Comparacio
dels resultats amb els diferents valors limit obligats i recomanats.

e Apantallament: Quan les solucions passives no siguin suficients, apantallar amb planxes d’aliatge
de niguel-ferro o altres metalls equivalents.




EXEMPLE

Apantallament de camp magnétic de baixa freqiéncia:

e Lamines apantallants: [1] Col-locacio de les lamines d’alineacié niquel-ferro, solapades i agafades
amb cinta adhesiva. [2] Fixacié d’una xapa perforada, cargolada a totes les lamines per garantir la
conductivitat del conjunt. [3] Connexié de la xapa a toma de terra.

Presa de terra: Realitzacid d’una pica de toma de terra per, aproximadament, cada 30 m? de
superficie a aillar.

Observacid: El camp magneétic no es deriva (com I'electric) ni rebota (com I'electromagneétic d’alta
freqiiencia), siné que rellisca. Per tant, les plaques no absorbeixen el camp magnétic, siné que el
desplacen al seu perimetre, allunyant-lo de la zona que es vol protegir, pero recolocant-lo en una
altra ubicacid. Si s’eviten els extrems, fent un recinte tancat, s’eviten grans emissions de camp
magnetic al perimetre de les [amines. Només queden obertes la porta i la reixa de ventilacio.

=

= NEA e

Exemple de cobriment d’una superficie amb Mu-Metal (electrocontaminacion.net)

BENEFICIS EN SALUT

e FEls camps magnétics alterns de baixa freqliencia estan categoritzats per I'ICNIRP i la OMS com a
possibles cancerigens (2B). Hi ha estudis que associen la leucemia aguda infantil amb els camps
magnétics alterns de baixa freqgliéncia. Per tant, minimitzar i/o evitar la seva exposicio té grans
beneficis per la salut.

e Seguir el principi de precaucio davant I’'exposicié a aquests agents pot evitar alteracions en la salut
de les persones, i és la crida que fa la Resolucié 1815/2011 de I’Assemblea Europea.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e El control de la generacid d’aquests camps magnétics també té un impacte en |'estalvi energétic,
regulant més eficientment els sistemes electrics i el seu consum.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] RD 1006/2001 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-18256&p=20170308&tn=0

[2] ICNIRP Comissié de la OMS de protecci6 de la radiacié no ionitzant http://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPemfgdlesp.pdf

[3] REBT Reglament electrotécnic de baixa tensié http://www.f2i2.net/legislacionseguridadindustrial/rebt_guia.aspx

[4] RD 842/2002 http://www.f2i2.net/documentos/IsiF212/rbt/quias/guia_bt rd_842 02 sep03R1.pdf

[5] Resolucié 1815/2011 Assemblea Europea http://www.covace.org/files/62_contES.pdf

[6] The Bioinitiative report: recull sobre estudis d’exposicié a camps de baixa freqiiencia https://www.bioinitiative.org/

[7] RA486/1997 disposicions minimes de seguretat i salut en I’ambient de treball, no recull cap apartat o al-lusié als efectes o consequéncies dels camps
electromagneétics o radiacions

[8] Norma técnica de medicié segons I'Institut Alemany de la Bioconstruccié https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf
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INTRODUCCIO

CAMPS ELECTROMAGNETICS AF. [QUE Es?] Es un camp fisic produit per diferéncies de voltatge que
combina forces eléctriques i magnetiques. Es transmeten sense fils a través de l'aire, amb
freqiiéncies compreses entre els 30 kHz fins I'ambit dels GHz. S'utilitzen per transmetre
informacid a grans distancies i son la base de les telecomunicacions. [ON HO TROBEM?] La part més
baixa de I'espectre electromagnétic compren emissores radioelectriques de radio o televisid. En
freqiiéncies més altes, anomenades microones, es produeix a la radiotransmissié de dades o
radioenllac dirigit, les xarxes de telefonia mobil, mitjancant els sistemes WIFI, bluetooth, teleéfons
DECT sense fils, aparells microones, comunicadors sense fils de bebés i qualsevol aparell
connectat amb WIFI.

[EFECTES EN SALUT] Les microones, compreses entre els 1000 MHz i el 300 GHz, produeixen dos
tipus d’efectes sobre I'ésser huma: [1] L'efecte térmic de la radiacid d'altes freqiieéncies o taxa
d'absorcidé especifica o SAR esta molt estudiat i descrit en la literatura especialitzada. Els valors
limits definits per I'ICNIRP i amb el que es basa la regulacio estatal es regeixen exclusivament per
aquest concepte d’absorcié de calor. [2] L'efecte no térmic derivat de la modulacio, encara esta
menys estudiat, pero els resultats d’aquests estudis son cada vegada més preocupants, essent un
possible cancerigen (2B) per ICNIRP.

Cal estar atents a la noves tecnologies que es vagin implantant per veure les seves possibles
afectacions sobre la salut tant a curt com a llarg termini (5G, aixi com altres possibles noves
frequencies).

[VAaLors DE RerereNcIA] [1] EI RD 1066/2001, que estableix condicions de proteccid del domini
public radioelectric, restriccions a les emissions radioelectriques i mesures de proteccid sanitaria
davant les emissions radioelectriques, els limits per a les diferents freqiéncies de telefonia mobil
és: 900 MHz- Camp eléctric: 41 V/m [densitat de poténcia: 4,5W/m?= 4.500.000 uW/m?]; 1800
MHz — Camp eléctric: 58 V/m [densitat de poténcia: 9 W/m?= 9.000.000 uW/m?]; 2100 MHz -
Camp eléctric: 61 V/m [densitat de poténcia: 10 W/m?= 10.000.000 pW/m?]. [2] Biolnitiative:
1.000 uW/m? [3] Resolucié Europea 1815/2011: 1.000 uW/m? [4] Norma SBM-2015: per zones de
descans amb valor fortament significatiu a partir dels 1.000 yW/m?.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per reduir els CEM-AF:

e Principi de precaucié: La proliferacié massiva de noves tecnologies junt amb l'augment de
biografia biomedica que justifica els seus efectes no térmics apunten a seguir el principi ALARA (as
law as reasonably achiveable- tan baix com sigui possible) de la Comissio Europea en la resolucio
1815/2011: “Tenint en compte no només els anomenats efectes térmics, sind també els efectes
atermics o biologics de I'emissié o radiacid de camps electromagnetics. El principi de precaucio
s'ha d'aplicar quan l'avaluacio cientifica no determina el risc amb prou certesa, sobretot perque,
donada la creixent exposicid de la poblacié - en particular els grups més vulnerables com els joves
i els nens - el cost huma i econdmic de la inaccid podria ser molt elevat si son ignorades les alertes
primerenques."”.

Valor de referéncia: Prendre com a valor de maxim de referéncia els 1.000 pW/m?.

Relacié amb les fonts emissores: [1] Reduir o evitar en la mesura del possible la generacio de fonts
internes (wifi, bluetooth, microones, interfons bebes, telefons sense fil...). [2] Prioritzar les
connexions de dades per cable i sistemes que no emetin en alta freqiéncia. [3] Coneixer
exactament la posicid i intensitat de les fonts d’emissid (internes o alienes a I’habitatge) per
allunyar-se d’elles o, si no és possible posar distancia considerar les distribucions per allunyar de




I'exposicio les zones d’alta permanéncia, aixi com considerar els materials de tancament per
optimitzar les prestacions de proteccio.

e Apantallament: [1] Apantallar només després de mesurar i quan no hagi cap altra opcid,
controlant que no es produeixin reflexions inesperades. [2] Els materials, de manera geneérica, a
més massa, ofereixen un major aillament. [3] Materials comuns que son bons apantallants:
l'alumini (per tant, des d’aquest punt de vista seran favorables les persianes i fusteries d'alumini); i
els vidres baix emissius (cal mesurar, perd pot ser si mateixos ofereixin prou proteccid). [4]
Materials especifics d’apantallament: malles, feltres, pintures, papers, teles, lamines, xarxes ...

EXEMPLE

Apantallament de camp electromagnétic d’alta
freqliéncia:

e Relacié amb la font d’emissid: [1] Coneixer i
determinar la intensitat i direccié de la
radiacié. [2] Estudiar, per prevencid, les
possibles reflexions que pugui generar el Finhua
propi apantallament. ' ] A

e Apantallament: [1] Escollir el sistema que Z | Fudeein mtalbica,
millor funcioni: malla, pintura, tela, feltre ) ok ol vones
[2]  Preferiblement,  connectar Mdee  Laix emisiu
I'apantallament a terra amb materials
conductors. [3] Protegir no només les parts
massisses, sind també les obertures
(portes, balcons, finestres...).

Exemple d’instal-lacidé d’un apantallament d’ones d’alta freqlieéncia evitant fissures per on entri la radiacio

BENEFICIS EN SALUT

Reduint I'exposicid a un agent descrit per 'lCNIRP com a possible cancerigen es minimitzen els
riscos associats, especialment als grups de persones més vulnerables: embarassades, infants,
malalts cronics, gent gran...

Seguir el principi de precaucié davant I'efecte térmic sobre el cos huma de la radiacié d'altes
freqiiencies, molt estudiat i descrit en la literatura especialitzada (taxa d'absorcio especifica o
SAR), redueix els possibles efectes nocius a la salut de les persones.

Seguint el principi de precaucio davant I'efecte no termic derivat de la modulacié es redueixen els

possibles efectes nocius a la salut de les persones, ja que, a nivell cientific, encara estan en estudi i
revisio les dades recopilades durant anys a escala global.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Anivell de consum, minimitzar els camps electromagneétics representa un estalvi energétic.

e FEvitar I'excés de camps electromagnetics ajuda a que les senyals electromagnetiques alterin la
conducta dels animals com les abelles i altres insectes.

NORMATIVA

[1] Governanca radioelectrica de la Generalitat de Catalunya http://governancaradioelectrica.gencat.cat/

[2] Informe anual 2016 sobre exposicié a camps electromagnétics a Catalunya
http://governancaradioelectrica.gencat.cat/documents/10180/5044679/2016%20Informe%20Anual%20vfinal%20CAT.pdf

[3] el Reial Decret 1066/2001 reglament radioeléctric https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-18256

[4] Ley general de Telecomunicaciones https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2014-4950

[5] Assemblea europa: perills potencials de I’exposicié a camps electromagnétics http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17994
[6] Ecologistes en accié davant el 5G https://www.ecologistasenaccion.org/?p=36025

[7] Real Decreto 299/2016, de 22 de juliol proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos
electromagnéticos. https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2016-7303

[8] Oms i larc defineixen camps electromagnetics com cancerigen2b http://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2011/pdfs/pr208 E.pdf

[9] Norma tecnica de medicié segons I’Institut Alemany de la Bioconstruccié https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf
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INTRODUCCIO

ELECTROSTATICA. [QUE Es?] L’electricitat estatica és un fenomen que es deu a 'acumulacio de
carregues eléctriques en un objecte. Aguesta acumulacid pot donar lloc a una descarrega
electrica quan l'objecte es posa en contacte amb un altre. [On HO TROBEM?] En aquells materials
susceptibles de carregar-se, com son els materials plastics i de fibres sintetiques: moquetes,
cortines, tapisseries, mobles recoberts, lagues, goma escuma o sobre les pantalles del televisor i
de l'ordinador.

[EFECTES EN sALUT] Els materials carregats electrostaticament produeixen enrampades de
descarregues eléctriques, aixi com acumulacio de pols que pot produir malalties respiratories.

[VALORs DE REFERENCIA] [1] EI RITE exigeix el compliment de la UNE 171330 en instal-lacions de més
de 70 kW. Com a parametre complementari a mesurar, estableix un valor limit d’estatica de
menys de 2 kV per no apreciar les descarregues electriques. [2] Hi ha un recull de bones
practiques a la NTP-567. Es mesura la tensié superficial en Volts (V).

lonITZACIO: [QUE ES?] L'aire esta composat per molécules que poden guanyar o perdre electrons. A
la natura, els pols positius i negatius estan en equilibri, excepte en els moments previs a una
tempesta, on es generen carregues estatiques que s’acaben equilibrant amb els llamps. [ON HO
TROBEM?] En els ambients interiors altament tecnificats i amb gran preséncia de materials
sintetics es genera una ionitzacio unilateral de I'atmosfera interior de pols positius.

[EFecTES EN SALUT] Una elevada ionitzacid en un ambient interior genera un excés d'ions positius,
els quals produeixen efectes negatius sobre la salut de les persones, tant a nivell respiratori, a la
pell i especialment en el sistema nervids, cosa que influeix en una major produccié de serotonina
provocant estres, insomni, ansietat. Les carregues electrostatiques també sén causants de
I"aparicié de la lipoatrofia semicircular.

[VALoRrs DE REFERENCIA] No hi ha valors de referéncia especifics al sector de la construccio. [1] Si
que hi ha el RD 486/1997 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en
els llocs de treball, Annex Ill, punt 3.b: la humitat relativa estara compresa entre el 30 i el 70%,
excepte en els locals on existeixin riscos per electricitat estatica on el limit inferior sera del 50 %.
[2] També hi ha un recull de bones practiques a la NTP-567: “Proteccion frente a cargas
electrostaticas”.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per reduir 'electrostatica i la ionitzacié de I'ambient interior:

Els parametres que més influeixen en la carrega electrostatica de la qual es carrega una persona
dins d'un espai son:
e Revestiments interiors: [1] Evitar acabats superficials plastificats i de fibres sintetiques com

mogquetes, paviments sintetics, PVC, tubs de conduccid d’aire, vinils, cortines, tapisseries,
mobiliari,... [2] Augment de la conductivitat dels materials.

Velocitat de I'aire: Les carregues estatiques augmenten en sistemes de ventilacid per conveccio,
per tant convé eliminar-los o disminuir la seva velocitat.

Humitat relativa de |'aire: La ionitzacid augmenta en ambient molt secs. La humitat relativa ha
d’estar entre el 40-60% per aprofitar la conductivitat superficial del vapor d’aigua.

Presa de terra: Els electrodomestics i totes les superficies conductores han d’estar connectats a
una instal-lacio que tingui una bona toma de terra per evitar enrampades.




e Pautes d’Us: A nivell d’usuari, la roba i el calgat conductor poden ajudar a minimitzar les carregues.
e Cantells dels materials interiors: Mobiliari amb acabats arrodonits, no en esquadra.
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Esquema de presencia de carregues electrostatiques a materials sintetics

EXEMPLE

Distribucié de I’electricitat estatica en una taula de treball:

e A sobre de la taula [foto 1] hi ha menys carregues electrostatiques que a la cantonada [foto 2],
degut a la emissid que generen les cantonades acabades en angle recte. En la taula amb cantells
arrodonits [foto 3] s’observa una disminucié de la carrega electrostatica.

Exemple de mesurament d’estatica realitzat a diverses taules de treball d’un edifici d’oficines.
(Imatges cedides per Elisabet Silvestre)

BENEFICIS EN SALUT

Una ionitzacié de I'ambient interior amb ions negatius produeixen efectes positius en el benestar
de les persones. En canvi, un excés d'ions positius poden produir alteracions a nivell respiratori,
cutani, i especialment en el sistema nervids (produint més serotonina i provocant estres, insomni,
ansietat...)

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e |a minimitzacié de productes sintéetics millora la petjada ecologica.

e Elcontrol de la generacié d’estatica d’aquests camps també té un impacte en |'estalvi energetic, ja
que fa que els sistemes electrics siguin més eficients.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] Disposicions minimes de seguretat en els ambients de treball segons INSHT
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1fla3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=e0b917815b2d5110VgnVCM100000dcO0ca8cORCRD&vgnextch
annel=ff3cc6b33a9f1110VgnVCM100000dcO0ca8cORCRD

[2] Riscos deguts a la electricitat estatica
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS%20DE%20PUBLIC ACIONES/EN%20CATALOG O/SEGURIDAD/Riesg0s%20debid0s%20a%201a%20
electricidad%?20estatica.pdf

[3] Proteccién frente a cargas electrostaticas, Istas
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/501a600/ntp_567.pdf
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INTRODUCCIO

GAs RADO. [QUE Es?] La radioactivitat és un tipus de radiacié ionitzant, amb una energia suficient
per treure un electré d’'un atom o molécula, ionitzant la materia. De forma natural i espontania
es produeixen a |'escorca terrestre en materials d'atoms no estables. D'entre aguestes emissions
naturals, es troba el gas radd, que és un gas noble 7,5 vegades més pesat que l'aire. En ser
incolor, inodor i insipid, es fa més dificil la deteccié de la seva preséncia. Es un gas que procedeix
de minerals radioactius que en la seva cadena de degradacié produeix isotops emissors de
radiacio gamma que passen a l'atmosfera. [ON HO TROBEM?] Les seves vies d'entrada als edificis
son de manera natural a través del subsol i la fonamentacid, o mitjancant alguns materials de
construccid: granets (roques granitiques), pissarres, materials que contenen fosfats, silicat de
calci (formigd), blocs de formigd, planxes de guix ...). [EFECTES EN SALUT] Quan esta present en
I'aire, al respirar arriba als alvéols pulmonars. En ser ionitzant, irradia als pulmons generant canvis
en les estructures cel-lulars.

[VALORs DE REFERENCIA] [1] En I'actualitzacid del CTE de I'any 2020 ha incorporat un nou DB, el HS6,
relatiu a la proteccié davant I'exposicié de radd, limitant un valor de referéncia de 300 Bg/m? tant
en nous edificis com en rehabilitacié. Diferents organismes recomanen altres limits admissibles.
[2] La Comissié Europea aconsella 200 Bg/m3. [3] Segons I'OMS, a partir de 100 Bg/m? ja s'haurien
d'establir mesures correctores. [4] La EPA dels EUA recomana 147 Bg/m3. [5] El RITE exigeix el
compliment de la UNE 171330 en instal-lacions de més de 70 kW com a parametre
complementari a mesurar, esta el gas radé amb un valor de confort de 200 Bg/m3.

Possibles entrades de gas radd a l'interior dels edificis

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per reduir la incidéncia de |la radioactivitat natural i el gas rado:

El CTE estableix detalladament les mesures a implementar en tots els plans de trobada de I'edifici
amb el terreny (tant horitzontal com vertical), que de manera resumida son les segiients:

e Forjat sanitari: Realitzar un forjat sanitari ventilat (amb ventilacié natural o forcada) garantint la
total estanqueitat de |'edifici amb el terreny.
Barrera de proteccié: Recentment s’han homologat diversos materials per evitar la immissio del
gas radd a l'interior dels edificis, els quals requereixen d’una posada en obra especialitzada per
garantir la seva eficacia i durabilitat.
Ventilacié forcada: Una altra opcidé és I'extraccié del raddé de manera mecanica, mitjangant
extractors d'aire, pero cal regular bé el cabdal per no augmentar I'extraccié de radé del subsol.

Altres consideracions del CTE:




Ventilacié: [1] Garantir una bona ventilacié a l'interior de I'espai. Ventilar adequadament redueix
molt significativament la concentracié del gas radd a l'interior dels edificis. [2] Atencid a les
plantes baixes i soterranis: el gas, per densitat, tendeix a acumular-se en les parts inferiors de les
estances. [3] Vigilar on s'ubiquen els captadors d'aire de ventilacié per evitar possibles entrades
de radd indirectes.

Instal-lacions: En qualsevol de les anteriors mesures, cal garantir I'estanqueitat en les instal-lacions
en les conduccions d’aigua i sanejament de I'edifici, o en qualsevol altra instal-lacidé que travessi el
forjat sanitari o els murs en contacte amb el terreny.

Complementariament a les mesures obligatories del CTE, es recomana:

e Materials interiors: Evitar alguns materials que puguin contenir radioactivitat. Atencié amb
determinats taulells de granit, pedres naturals, materials ceramics... En cas de dubte, es pot
sol-licitar al fabricant la garantia de baixa radiacio del producte o efectuar mesures especifiques
dels materials.

Valor de referéncia: Implementar el valor d’exposicié de referencia definit per la OMS de 100
Ba/m3, el qual només en situacions molt concretes i excepcionals es pot fixar en 300 Bg/m?3.

EXEMPLE

Mesures particulars per evitar I'acumulacio de gas radé a l'interior dels edificis:

Altres mesures basiques per evitar I'entrada de radé del subsol, a part del forjat sanitari:

e Barrera de proteccid: Instal-lar lamina protectora en tota la solera i murs en contacte amb el
terreny, garantint I'estanqueitat de totes les trobades, passos d’instal-lacions i juntes.
Extraccid mecanica: Instal-lar sistema de ventilacié mecanica que expulsi el radd a |'exterior.
Aquesta mesura és complexa d’executar ja que amb la propia forca d’extraccio, pot augmentar el
moviment del radé en el terreny.
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Barrera de proteccio Extraccio mecanica

BENEFICIS EN SALUT

e Repercussio preventiva en la salut de les persones, ja que aquest agent, pel seu efecte radioactiu,
és el causant d’entre el 3% i el 14% dels cancers de pulmd segons la OMS.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Quant als productes de construccid amb capacitat radioactiva, aguesta evidencia constata la
necessaria tracabilitat de I'origen dels materials de construccid.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] Proyecto marna. Mapa de radiacion gamma natural. CSN. https://www.csn.es/documents/10182/27786/INT-04-
02+Proyecto+Marna.+Mapa+de+radiaci%C3%B3n+gamma+natural

[2] proteccidn frente la inmision de gas radén en los edificios CSN. https://www.csn.es/documents/10182/27786/INT-
04.20%20Protecci%C3%B3n%20frente%20a%201a%20inmisi%C3%B3n%20de%20gas%20rad%C3%B3n%20en%20edificios

[3] WHO handbook on indoor radon http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44149/9789241547673 eng.pdf;isessionid=A6FB48D731FFE2C5B7F82E74A1EDEDAS ?sequence=1
[4] Mnaual informativo sobre el radén, EPA https://espanol.epa.gov/sites/production-es/files/2017-09/documents/manual _informativo _sobre el radon.pdf

[5] Estudio radiolégico de la industria ceramica y similares. CSN. https://www.csn.es/documents/10182/27786/INT-04-
33+Estudio+radiol%C3%B3gico+de+la+industria+cer%C3%Almica+y+auxiliares

[6] Naturally Occurring Radioactive Materials in Construction https://www.elsevier.com/books/naturally-occurring-radioactive-materials-in-construction/schroeyers/978-0-08-102009-
8
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INTRODUCCIO

AFECTACIONS GEOLOGIQUES. [QUE Es?] [ON HO TROBEM?] El planeta terra és un gran generador de
camps eléctrics i magnetics. EIl camp magnetic terrestre s'estén des del nucli intern de la Terra
fins al limit en qué es troba amb el vent solar. Es similar al d'un imant inclinat 11 graus respecte a
I'eix de rotacid de la Terra. La polaritat generada entre el pol nord i el pol sud genera una
magnetitzacido que es pot detectar en la superficie terrestre a través d’una simple bruixola. El
camp magnetic terrestre oscil-la entre 30.000 nT (equador) a 60.000 nT (als pols), la qual cosa
indica que no és estable en tota la superficie terrestre, tenint alteracions..
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Variacid de la resistivitat eléctrica del sol segons la composicid geofisica del terreny

[EFECTES EN sALUT] Les cel-lules dels éssers vius es connecten entre si mitjancant impulsos
electromagnetics, polaritzant les carregues electriques de les cel-lules veines i permetent
I'intercanvi d’informacio. Les alteracions del camp magneétic i eléctric terrestre afecten aquesta
comunicacio intercel-lular i, per tant, segons el cas podrien alterar el metabolisme dels éssers i
organismes vius.

[VALORs DE REFERENCIA] Un ésser viu es troba en equilibri natural quan se situa en similars
condicions ambientals des del punt de vista geomagnetic i geofisic. La ubicacié continua en llocs
d'intensitat molt diferent fa que les seves cél-lules puguin alterar-se.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per reduir la incidéncia de les radiacions naturals i afectacions geologigues:

Convé situar els espais de descans i les zones d’alta permanéncia fora d’espais sotmesos a
alteracions del camp magnetic terrestre i altres alteracions geofisiques. En el llibre "Art de
Projectar en Arquitectura", de Ernst Neufert, seccid "Biologia en la Construccid” es detallen, i de
manera sintetica son:

e Vetes d’aigua: Les corrents d'aigua subterrania circulen per galeries. Les molécules d’aigua es
polaritzen molt facilment, i més encara amb la friccid que pateix al subsol, generant un camp
electromagnetic. Els ions que es desprenen del fregament de I'aigua amb la terra modifiquen el
camp eléctric que arriba a la superficie terrestre, podent afectar al nostre sistema biologic.

Falles geologiques, diaclases o esquerdes: Les estructures de fractura de 'escorga terrestre posen
en contacte les emanacions radioactives del subsol a la superficie. A la vertical d'aquests
fenomens emanen tot un conjunt de radiacions procedents del subsol com son les radiacions
gamma i els gasos radioactius. Aixo té efectes ionitzants en I'atmosfera de la superficie a la que
afloren, i també influeix produint alteracions del camp magnétic.




e Linies tel-ldriques: Son xarxes o malles més o menys geometriques i seqiiencials que circumden el
planeta. Per aquestes zones emergeix amb més intensitat el camp magnétic terrestre. Tenen
diverses denominacions segons el seus descobridors: Hartmann, Curry, Benker...

EXEMPLE

Relacid entre geofisica i biofisica:

a. Variacio del camp eléctric induit per corrents d’aigua:

Diferencias de potencial eléctrico

Las corrientes de agua subterranea, con el
movimiento, crean una friccién con las rocas
que a su vez genera corrientes eléctricas que
se pueden medir en la superficie.
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Relacid entre la diferéncia de potencial eléctric i reaccio radioestésica en una corrent d’aigua subterrania

b. Métodes directes i indirectes per detectar alteracions geologiques:

e Geomagnetometre: Instrument per mesurar anomalies geomagnetiques terrestres i determinar
factors i llocs bioldgicament rellevants. S'utilitzen en llocs volcanics o de moviments de plaques
per mesurar les alteracions del camp magnétic terrestre. En geobiologia, confirmen la informacio
detectada mitjancant metodes radioestesics.

Georitmograma: Analisi mitjancant el qual es mesura la resisténcia eléctrica que passa pel nostre
cos en un lloc determinat. Es connecten dos eléctrodes a un voltimetre: un electrode esta sempre
en contacte amb una ma, i I'altre es va agafant cada 30 segons amb I'altra ma. Aquest exercici es
repeteix un minim de mitja hora. Es va anotant la resisténcia que passa per la pell cada 30 seg i
d'aquesta manera s'elabora un grafica dels valors d'aguesta resistencia sobre la pell. Si els valors
son estables, el lloc no presenta alteracions geologiques. Si hi ha moltes oscil-lacions, estarem
situats sobre un lloc amb alteracions geologiques (geopatia).

Radioestésia: Deteccid d’alteracions geologiques mitjancant la percepcio biofisica.

BENEFICIS EN SALUT

e Millorar la salut integral de les persones a través d’un disseny que evita la posicié de les zones de
descans i d’alta permanéncia a sobre d’ubicacions afectades d’alteracions geologiques.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Reconeixement de les forces geofisiques i la seva relacié amb I'ésser huma.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] Biomedical evidence of influence of geopathic zones on the human body: scientifically traceable effects and ways of harmonization. Hacker GW1, Pawlak
E, Pauser G, Tichy G, Jell H, Posch G, Kraibacher G, Aigner A, Hutter J.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16391480

[2] Device For Locally Influencing The Earth's Magnetic Field https://www.lens.org/lens/patent/171-726-911-895-196

[3] "Art de Projectar en Arquitectura”, de Ernst Neufert, seccié "Biologia en la Construccié".

[4] Canela i Balsebre, Rosa M. “Bruixots de I'aigua: els saurins a Catalunya. (Estudis sobre el patrimoni etnologic de Catalunya ; 1). Generalitat de Catalunya,
Departament de Cultura i Mitjans de Comunicaci6. 2010 - https://issuu.com/dgcpaac/docs/bruixots aigua
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INTRODUCCIO

COV: [QuE Es?] Els compostos organics volatils (VOC en anglés), sén tots aquells hidrocarburs que
es presenten en estat gasods a la temperatura ambient normal o que sén molt volatils a aquesta
temperatura. Sén grans contaminants de l'aire i quan es barregen amb Oxids de nitrogen,
reaccionen per formar 0zé, contribuint a la formacié de la contaminacio a les ciutats. [ON HO
TROBEM?] Es troben en suspensio en I'ambient. En el sector de la construccié son alliberats per
dissolvents, pintures, espumes, plastics i altres productes emprats i emmagatzemats a la casa i el
lloc de treball, com el formaldehid, benze, tolug, acetona,...

[EFecTEs EN SALUT] Depeéen de la concentracié ambiental i el temps d’exposicid (dosi), aixi com de les
caracteristiques de cada COV particular. A través de la respiracié arriben a l'organisme huma,
dipositant-se en diversos teixits. Poden produir des de sequedat i irritacié d’ulls, gola i nas, mals
de cap, reaccions al-lergiques, marejos, fatiga fins a, en exposicions prolongades o intenses,
alterar el sistema nervios central. Alguns COV com el bence o el formaldehid, estan declarats com
a agents cancerigens de categoria 1A i 1B segons I'|ARC, respectivament.

[VALORs DE REFERENCIA] El RITE exigeix el compliment de la UNE 171330 en instal-lacions de més de
70 kW, on com a parametre complementari a mesurar, es limiten els COV a una mitja de confort
de <200 pg/m?3, i un valor limit de < 3000 pg/m3, També limita el formaldehid, amb un criteri de

confort de 0,12 mg/m3 i un valor limit de 0,3 mg/m?3.
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Contaminants dispersos a I'aire interior

COP: [QUE Es?] conjunt de compostos quimics no volatils —persistents o semivolatils- (POP en
angles) que resisteixen en grau variable la degradacié fotoquimica, quimica i bioguimica; el que
causa que la seva vida mitjana sigui elevada en I'ambient. [ON HO TROBEM?] Estan presents als
biocides, pesticides, bactericides, insecticides... també als productes ignifugants i als plastificants
(entre ells, al PVC).

[EFECTES EN SALUT] SOn bioacumulatius i presenten biomagnificacio: la seva concentracié és més
gran en els éssers vius que en I'ambient que els envolta a causa de la seva lipofilia, generant
acumulacions als nivells alts de la cadena trofica.




[VALORs DE REFERENCIA] Hi ha molts COP reconeguts per la UE el IARC com a causants d’efectes
adversos sobre la salut, perd encara no hi ha una normativa que els reguli als materials de

construccio.
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Efecte bioacumulatiu dels COP en la cadena trofica.

FIBRES | PARTICULES: [QUE Es?] Contaminants dispersos en l'aire en forma d’aerosols liquids o solids
(pols, fibres i fums), constituits amb mides tan petites que, al ser inhalades son susceptibles
d'arribar als alvéols pulmonars. [ON HO TROBEM?] El material més conegut és a I'amiant, pero
també a la pols o particules derivades de la manipulacid i talls de materials (per exemple de fibres
minerals). També als toners de les impressores i als nanomaterials (de mida inferior a 1 um).

[EFecTES EN SALUT] Els seus efectes finals son variables, en funcié de la composicié quimica i de la
mida de les particules. Les de més de 10 um de diametre es consideren pols. A mesura que
disminueix el seu diametre, son capaces d'arribar a major profunditat del sistema respiratori. Aixi,
les particules de diametre inferior a 1 um sén capacos d'assolir els alvéols i difondre a la resta del
cos a través de la sang. També hi pertany I'amiant, fibres minerals sintetiques, pols fi...

[VALORs DE REFERENCIA] La norma UNE 171330:2014 per instal-lacions de més de 70 kW defineix <
20 pg/m?3 com a valor de confort de les particules PM2,5, amb un valor maxim de 1.000 ug/m?3.
Com a recompte de particules defineix un criteri de confort de < 35.200.000 part. de 0,5 pm/m? i
< 293.000 part. de 5 um/m?2. Com a mesures complementaries estableix limits de 1.000 ug/m?3 les
particules en suspensio PM10 i aplica un criteri de valor de confort de 0,1 fib/cc per a fibres
vitries artificials (com llana de vidre o mineral) i 0,01 fib/cc I'amiant. Per altres gasos en suspensio
a 'ambient interior aquesta UNE limita a 0,2 mg/m? els oxids de nitrogen, 0,5 mg/m? el dioxid de
sofre i 0,1 ppm per a I'0zo.

100 um

Atrapadas en lananz

10 um

Alrapadas en la garganta

2,5 um
Recubren los pulmones

Nivell de penetracio en el cos de les diferents microparticules segons la seva mida




MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per reduir la preséncia de contaminants quimics en I’aire interior:

Jerarquia tradicional de las practiques de control de la exposicié:

TRADITIONAL HIERARCHY Eliminacid
OF EXPOSURE CONTROL

PRACTICES Substitucid

Modificacid

ELIMINATION

Contencio
Ventilacid
Recomanacions d’obra

Proteccié personal

WORK PRACTICES

National Institute of Occupational Safety and Health/Centers for Disease Control and Prevention “Control Banding
Safety and Health”

Recomanacions per reduir la preséncia de contaminants quimics en I’aire interior:

e Materials interiors:

0 [1] Emissions: No utilitzacié dels productes que continguin altes emissions de COV. Cada
material té normes UNE diferents, pero caldria anar més enlla de les UNE. Com a
referéncia minima la norma CMR francesa (menys de 1.000 pg/m?®). Minimitzar
especialment els valors de formaldehid i isocianats, ja que son els COV més estesos.

[2] Origen materials: Eleccid de productes fets amb matéries primes d’origen natural que
incorporin el minim de substancies quimiques sintétiques toxiques.

[3] Materials a evitar o reduir: Evitar I'Us de productes ignifugants, aconseguir la proteccio
davant del foc amb mesures fisiques i no quimiques Eliminar I'Us de pesticides i
plastificants, consultar els valors limits de la norma SBM-2015. Evitar els productes que
verteixen nanoparticules a I'ambient interior.

[4] Control de qualitat: Llegir amb deteniment les fitxes tecniques i de seguretat dels
productes, anant més enlla del marqueting. Si es tenen dubtes d’algun component,

analitzar la seva seguretat amb la llista Risctox de Istas.
https://risctox.istas.net/dn risctox buscador.asp

e Productes de neteja: Minimitzar I'Us de quimics sintétics per a la neteja de la llar.
e Parametres de |'aire interior:
0 [1] Valor de CO,. de menys de 700 ppm.
0 [2] Temperatura interior: Recomanat que siguin baixes, a temperatures més altes, més
emissions de COV i COP.
0 [3] Humitat relativa: Humitat relativa entre 40 i 60%.

[4] Ventilacio: Bones pautes de ventilacid que garanteixin la regeneracié de l'aire a
I’'ambient interior.



https://risctox.istas.net/dn_risctox_buscador.asp

EXEMPLE

Llista de COP a evitar en productes de la construccio:

Llistat de COP a evitar en els productes de construccio:

Compost:

Materials:

Ftalats

Els que contenen PVC: paviments, moquetes, cortines, entapissats, estores,
canonades, cablejats eléctrics, fusteries.
Pintures, coles, resines epoxidiques, paper decoratiu, laques.

BPA

Pintures, coles, paper decoratiu, resines epoxi

Plom, cadmi

Plom: Canonades antigues per canalitzar aigua, rajoles, pintures antigues,
vernissos.
Cadmi: Canonades antigues d’acer galvanitzat, rajoles.

Mercuri

Lampares fluorescents i CFL —de baix consum-

Isocianats (HDI, TDI)

Aillaments térmics, productes de PU o PUR, espumes rigides i projectades,
pintures, vernissos, lagues, coles per parquets.

Estirens

Pintures, coles, paper decoratiu.

Plerfluorats (PFC, PFOA, PFQOS)

Moquetes, cortines, estores, entapissats.

PBDE i TBBPA

Paviments, moquetes, panells, aillaments termics, cortines, estores,
entapissats.

HAP: benzo(a)pire, antrace

Vernissos i recobriments d’acabats de paviments i moquetes.

Glicols —etiglicol, butilglicol-

Pintures, coles, paper decoratiu, resines.

Benze, 1,2,4-triclorobenzé Espumes de PS, EPS i XPS (poliestire, poliestiré expandit i extrusionat).

Pintures, coles, paper decoratiu, resines.

BENEFICIS EN SALUT

e la reduccid de substancies quimiques en I'ambient interior minimitza I'exposicié a aquests agents
i, per tant, I'aparicié de les malalties als que s’associen per la OMS, Istas i altres organismes
reconeguts.

e Lla reduccié a I'exposiciéd de COV i COP redueix les diverses afeccions relacionades amb el sistema
respiratori, nervids central i disfuncions en els altres sistemes.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

L’Us de materials més naturals i saludables també té beneficis pel medi ambient, tant a nivell de
produccido com de residu, ja que estan fabricats amb substancies menys industrialitzades, amb
menys additius, i en general tenen millor petjada ecologica.

La reduccidé dels COV millora la qualitat ambiental dels espais habitables.
La reduccié dels COP, que sén bioacumulatius, té beneficis en tota la cadena trofica.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] REFLAMENTO (CE) 850/2004 sobre contaminantes organicos persistentes
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0850&from=ES%20i

[2] IARC. Contaminantes organicos persistentes.
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/contaminantes/272-contaminantes-ficha/664-ficha-6-contaminantes-organicos-persistentes-cop
[2] REGLAMENTO (UE) No 305/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 9 de marzo de 2011 por el que se establecen condiciones armonizadas para
la comercializacién de productos de construccion y se deroga la Directiva 89/106/CEE

http://www.f2i2.net/documentos/Isi/Construccion/Reglamento 305 2011 productos construccion.pdf

[2] Exemples de regulacié de COVs a altres paisos http://www.conamall.vsf.es/conamal0/download/files/conama2014/CT%202014/1896711291.pdf

[3] Norma UNE-en-717 emissi6é de formaldehid en taulers derivats de la fusta https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0035220

[4] Monografic de formaldehid de I’larc https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100F-29.pdf

[5] Normativa d’emissions a I’aie interior francesa http://www.cohesion-territoires.gouv.fr/etiquetage-des-produits-de-construction

[6]Llista Risctox de Istas http://risctox.istas.net/

[7] Guia técnica d’agents quimics presents als espais de treball, per Istas
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2013/ficheros/FINAL%20-%20PDF%20Accesible%20-%20GT374%20-%2010-10-2013.pdf
[8] Gestié dels COPs per I’estat espanyol https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/contaminantes-organicos-
persistentes-cop/default.aspx

[9] Conveni d’Estocolm sobre COPs http://chm.pops.int/Home/tabid/2121/Default.aspx

[10] Community Strategy for Endocrine Disrupters http://ec.europa.eu/environment/chemicals/endocrine/pdf/sec_2007_1635.pdf

[11] Disruptors endocrins, per Istas http://istas.net/descargas/disruptores_endocrinos-eng.pdf

vw.analesranf.com/index.php/mono/article/viewFile/ ﬁ(‘\%/oiil

[12] Estudi sobre COVs al medi ambient htip://



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004R0850&from=ES%20i
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas/contaminantes/272-contaminantes-ficha/664-ficha-6-contaminantes-organicos-persistentes-cop
http://www.f2i2.net/documentos/lsi/Construccion/Reglamento_305_2011_productos_construccion.pdf
http://www.conama11.vsf.es/conama10/download/files/conama2014/CT%202014/1896711291.pdf
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0035220
https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono100F-29.pdf
http://www.cohesion-territoires.gouv.fr/etiquetage-des-produits-de-construction
http://risctox.istas.net/
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2013/ficheros/FINAL%20-%20PDF%20Accesible%20-%20GT374%20-%2010-10-2013.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/contaminantes-organicos-persistentes-cop/default.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/contaminantes-organicos-persistentes-cop/default.aspx
http://chm.pops.int/Home/tabid/2121/Default.aspx
http://ec.europa.eu/environment/chemicals/endocrine/pdf/sec_2007_1635.pdf
http://istas.net/descargas/disruptores_endocrinos-eng.pdf
http://www.analesranf.com/index.php/mono/article/viewFile/605/622I

INTRODUCCIO

FLORIDURES: [QUE Es?] Fongs microscopics que es reprodueixen per espores. [ON HO TROBEM?]
Especialment presents a llocs humits i amb baixa lluminositat. La humitat pot estar provocada per
diverses fonts: condensacio, capil-laritat, ponts termics, sistemes de ventilacié contaminats, ...
[EFecTES EN sALUT] Debiliten principalment el sistema immunitari i respiratori de les persones que
els inhalen. LLEVATS: [QUE Es?] Fongs amb capacitat per fermentar que es reprodueixen per
brotacio. [ON HO TROBEM?] Es troben on hi ha humitat i matéria organica: cuines o banys,
desaigles, filtres d’aigua, electrodomestics de cuina, plantes i animals. [EFECTES EN SALUT] Afecten
principalment el sistema immunologic i digestiu de les persones que hi tenen contacte. No hi ha
valors limits d’exposicio regulats.

[VALORs DE REFERiNCIA] Per fongs, la norma UNE171330:2014 d’obligatori compliment per
instal-lacions de més de 70 kW estableix un criteri de confort de < 200 ufc/m3.

BACTERIS, VIRUS, AL'LERGENS: [QUE ES?] microorganismes presents als habitats humans que
principalment viuen i es reprodueixen a la pols domestica, espais humits i on hi ha matéria
organica (cuines i banys). [ON HO TROBEM?] Solen estar presents en llocs humits i calids amb
materia organica, i de vegades acompanyant colonitzacions de fongs. Poden estar presents en
teixits, mantes, matalassos, sofas, coixins, catifes, filtres d’aigua, airejadors... També en
conductes de distribucié de climatitzacio. [EFECTES EN SALUT] Afecten el sistema immunologic amb
afectacions diverses.

[VALORs DE REFERENCIA] [1] Per bacteris, la norma UNE171330:2014 d’obligatori compliment per
instal-lacions de més de 70 kW estableix un criteri de confort de de < 600 ufc/m3. [2] La legionella

esta limitada al RD865/2003. [3] Per virus, actualment no hi ha valor de referéncia.

vitwe
Esquema de preséncia de contaminants quimics

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per reduir els contaminants biologics en I'ambient interior:

En moltes ocasions quan es troben humitats en un habitatge, si la resisténcia mecanica de la
solucid constructiva no es veu afectada, la preséncia de les humitats s'entén com un mal menor
pero les espores seguiran contaminant l'aire, i pot provocar afeccions a la salut. Cal evitar les
condensacions i aparicions d’humitat, mitjancant:

e Pautes d'usuari: [1] Pautes per a una Optima ventilacid i assolellament natural (el sol és
antibacteria i fungicida). [2] Normes d'higiene i neteja en la vida Util de I'edifici. Especialment dels
conductes i filtres de ventilacié i climatitzacio per on passa aire.

Materials: [1] Utilitzacié de materials higroscopics i transpirables (que ajuden a regular la humitat
interior).[2] Tancaments d’envolupant amb que vagin de més (interior) a menys (exterior) en els
seus valors de difusid de vapor d’aigua (sd) per evitar humitats als dissenys constructiu s. [3] Evitar




condensacions per ponts térmics, canvis de materials... [4] Control dels materials de construccio
de naturalesa organica, especialment en espais amb humitat o si ha hagut accidents amb aigua.
Humitat relativa: Regulacié de la humitat entre el 45-60%. En casos on sigui necessari,
deshumificacié mecanica.

Valors de referéncia: Consultar els valors limits de la norma SBM-2015 del IBN: menys de 500
fongs/m3, nul-la deteccid de llevats en aire i valors de bactéries similars als de I'exterior, excepte
els critics com la legionel-la que no haurien de ser detectables.

Bacteria

Viruses

Fungi

Mites

Respiratory infections

Allergic Rhinitis and Asthma

Chemical Interactions

Ozone production

RH[%] 2 40

OPTIMUM ZONE]

Efecte de la humitat relativa (HR) en la preséencia de contaminants biologics i afeccions respiratories

EXEMPLES

Mesures per evitar les humitats per filtracions:

Per evitar les humitats als peus dels murs soterrats: oy Widiilica

e Exterior: Col-locar drenatge perimetral a la part exterior dp_mkf, — i Na»»mf«o-fo’(i
del mur, cobert amb fibra geotextil per evitar que geid
s’embussi amb el temps \

Interior: [1] Revestir la cara interior del parament en
contacte amb el terreny amb calg hidraulica. NHL 3.5,
que permet la seva transpirabilitat. [2] Pintar amb
pintura altament transpirable. [3] Evitar la col-locacié
de mobles o elements que dificultin I'evaporacié
d’humitat del mur. [4] En cas d’excés d’humitat,
millorar la ventilacid (natural o mecanica) i en Ultima
instancia col-locar un deshumidificador.

Detall per evitar humitats per filtracions

BENEFICIS EN SALUT

e Respirar un ambient sense agents biologics millora la QAI i contribueix al bon funcionament del
sistema immunologic, i a la reduccio de les afeccions del sistema respiratori.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e La regulacié de la humitat entre el 40-60% necessaria per dissenyar espais interiors on no hi
proliferin agents biologics contribueixen a disminuir el consum en climatitzacio, ja que aquestes
franges de grau d’humitat ajuden a millorar la sensacié termica.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] Guia técnica per la evaluacio6 i prevencio dels riscos relacionats a I’exposicié de contaminants biologics de Istas
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/agen_bio.pdf

[2] Guia técnica per la prevencio6 i control de legionel-les del Ministeri de Sanitat
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/agenBiologicos/guia.htm

[3] Legionelosi, per I’Aspcat http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/ciutadania/la_salut de_la_a_a la_z/l/legionellosi/enllacos/guial.pdf
[4] Norma tecnica de medicié segons I’Institut Alemany de la Bioconstruccié https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf

[5] Guia de la renovacié energética d’edificis d’habitatges. Envolupant térmica iinstal-lacions. Generalitat de Catalunya
https://www.diba.cat/documents/7294824/12608513/H14GuiaRenovacioEnergeticakdificisHabitatges_EnvolupamentTermicalnstalacions_GeneCat.pdf/4249eef2
-868b-4a19-a72e-4d5854d8af04



http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/agen_bio.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/agenBiologicos/guia.htm
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/ciutadania/la_salut_de_la_a_a_la_z/l/legionellosi/enllacos/guial.pdf
https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf
https://www.diba.cat/documents/7294824/12608513/H14GuiaRenovacioEnergeticaEdificisHabitatges_EnvolupamentTermicaInstalacions_GeneCat.pdf/4249eef2-868b-4a19-a72e-4d5854d8af04
https://www.diba.cat/documents/7294824/12608513/H14GuiaRenovacioEnergeticaEdificisHabitatges_EnvolupamentTermicaInstalacions_GeneCat.pdf/4249eef2-868b-4a19-a72e-4d5854d8af04

B.- CRITERIS CONSTRUCTIUS

Guia tecnica de Biohabitabilitat. Criteris de salut i benestar en edificacio. Incasol. Versio 1.0 Maig 2021







EDIF-0.1 / BIOCLIMATISME | RECURSOS PASSIUS

BIOCLIMATICA - RADIACIO SOLAR - PELL DE L’EDIFICI - DISSENY

INTRODUCCIO

BiocLiIMATISME: La bioclimatica consisteix en el disseny d'edificis considerant les condicions del
clima i l'aprofitament dels recursos naturals disponibles (sol, vegetacio, pluja, vents) per
disminuir els impactes ambientals i els consums actius d'energia. No és sinonim d'arquitectura
ecologica o saludable.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per a |'adaptacid bioclimatica de les construccions:

Disseny de I'envoltant que respon als criteris ambientals especifics de 'emplacament:

Incidéncia solar estacional: Control de la il-luminacié i la radiacié solar considerant la diferent
incidencia solar durant I'any: [1] Hivern: maxima captacio solar. [2] Estiu: proteccié amb generacio
d’ombres: viseres, voladius, vegetacio... que evitin I'entrada de radiacié solar. [3] Estudi d’'ombres
i preexisténcies.

Obertures i estances: Forma i distribucié de les obertures i estances adequada a la orientacid.
Envoltant térmica de I'edifici: Definicié de la pell de I'edifici, jugant amb I'aillament (generalment a
nord) i la inércia (a sud).

Mesures actives complementaries: Aplicacié de criteris actius d’eficiencia energetica després
d’haver optimitzat els recursos passius. Per exemple, aplicacié de fonts d’energia renovables:
biocombustibles, energia solar, geotérmia, etc. segons la idoneitat de cada cas.

Consideracions pels estandards passius: Atencio a les referencies d’estandards passius que venen

dels paisos del nord d’Europa: al nostre clima generalment les maximes carregues energétiques
apareixen a l’estiu. Per tant, és necessari implementar estrategies de proteccié de la radiacio
solar.

Consideracions pels vidres baix emissius: Els vidres baixos emissius funcionen molt bé térmicament

a I'hivern, pero penalitzen a I'estiu si per ells passa radiacié solar que no es pot dissipar. A I'estiu
convé protegir-los amb umbracles.
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Esquema de bioclimatica




EXEMPLES

Galeries / Hivernacles:

Les galeries i hivernacles son un sistema bioclimatic optim ja que a I'hivern es tanquen i sén grans
captadors de calor; en canvi a l'estiu s’obren i formen corrents d’aire que refresquen les

estances. Funcionalment sén un habitacle addicional multifuncional, i les seves caracteristiques
recomanades son:

Orientacid: Annexats a la cara sud dels edificis.

Climatitzacié i tancaments: [1] Climatitzacid: Espai no climatitzat termicament amb sistemes
actius. [2] Tancaments: tancament exterior amb vidre simple (la facana queda a la cara interior),
tractant les parets i sostres inclosos com a parets exteriors en quant a proteccié térmica i
estanqueitat; la solera si queda aillada.

Captacié solar: [1] Materials: Per optimitzar la captacié a |'hivern, situar massa d’acumulacié
termica a l'interior, com colors foscos o materials amb inercia (paviments ceramics). [2] Obertures:
amb proteccid solar per evitar guanys térmics a |'estiu.

Ventilacié: [1] A ser possible, construccié d’aquest espai a doble alcada per millorar la circulacié
d’aire. [2] Estiu: implementar els sistemes de ventilacié conjuntament amb els de la resta de
I'edifici. [3] Hivern: garantir la ventilaci6 de [ledifici de manera independent de la
galeria/hivernacle.

Balanc energétic: Per optimitzar el sistema cal fer un balang energétic entre I'energia solar
incident i els mecanismes de transmissio.

AN L ARL AL LA AL R AN

Hivednl

#

ESTiL

Esquema de funcionament d’una galeria/ hivernacle

BENEFICIS EN SALUT

Gaudir d’un disseny adaptat al clima que aporta:

Confort termic regulat a través del disseny en totes les estacions de I'any.
Control luminic a través de membranes que regulen I'entrada de llum.

Optimitzacid de qualitat de I'ambient interior quan també s’hi escullen els materials sota criteris
de salut (veure fitxes EDIF.-1.1 a 1.5 de materials)

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

"aplicacié de criteris bioclimatics redueix el consum de recursos actius, amb la repercussié en
costos mediambientals, energétics i economics.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE HE Estalvi d’energia https://www.codigotecnico.org/index.php/menu-ahorro-energia.html
[2] Dissenys i sistemes constructius de I"arquitectura vernacula



https://www.codigotecnico.org/index.php/menu-ahorro-energia.html

EDIF-0.2 / VEGETACIO

PLANTES - COBERTES | FACANES VERDES - HIVERNACLES

INTRODUCCIO

VEGETACIO: La vegetacid en |'edificacio no és només un aspecte ornamental, sind que pot aportar
propietats beneficioses als edificis i a les persones usuaries: millora les condicions bioclimatiques,
redueix la contaminacié de l'aire interior i ajuda en el benestar. Tot i que no és un metode de
control de la climatitzacido normalitzat, la vegetacié aplicada a I'arquitectura aporta nombrosos
beneficis ambientals, economics i estetics, i alhora, seguint els principis de biofilia, ens apropa a
la comprensid dels processos que tenen lloc dins dels sistemes naturals i la seva relacio amb
I'ésser huma.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per integrar la vegetacié en I'edificacio:

Cobertes verdes: Hi ha una gran varietat de tipologies, des de prims i lleugers tepes fins a grans
gruixos de terra que poden ser cultivables. Criteris generals: [1] Clima, orientacid, grau d’ombra:
plantes adaptades a cada lloc. [2] Solidesa del suport estructural: sobrecarrega de pes d’aigua en
funcié del gruix de terra. [3] Inclinacid: recomanable entre 3% i 45%. [4] Irrigacid: El disseny ha de
controlar la retencid d’aigua per assegurar el correcte creixement de les plantes. [5] Tipus de
plantes: hi ha d’haver plantes de fulla perenne per evitar I'erosié de la coberta. [6] Seguir les
pautes de manteniment, evitant Us d"herbicides. [7] Capes: vegetacid, substrat, barrera antiarrels,
drenatge, membrana protectora i barrera impermeable.

Facanes verdes o jardins verticals: Associades a estructures especials per adaptar el creixement de
les plantes. Bona alternativa per agricultura urbana quan no hi ha espai horitzontal. Els seus
parametres de disseny son: [1] Clima i grau d’ombra: per escollir el tipus de vegetacio:
(aromatiques, florals, cactus, arbustives,...). [2] Disseny del substrat: hidroponic o terra, ha de
permetre un bon drenatge i aireacié mantenint la humitat suficient per minimitzar el reg i
proporcionar un creixement excel-lent de les plantes. [3] Estructura: d’ancoratge a la paret o
facana solida. Cal considerar el pes del conjunt saturat d’aigua. [4] Irrigacid: equilibrada en tota la
superficie. Als interiors tenen cassoles i conques per recollir I'aigua, mentre que les aplicacions a
I'aire lliure poden drenar lliurement. [5] Manteniment: dissenyar pensant un facil manteniment.
Plantes d’interior: Ben mantingudes, poden millorar les condicions de la QAI. Les plantes que més
toxics absorbeixen, entre d’altres, sén: falguera, crisantems, heura, aloe vera, spotifilium, drago,
gerbera.

Hivernacles: Area amb bones oportunitats de generar menjar, a més de ser un recurs bioclimatic
passiu.

Pergoles d’'ombra: Elements estructurals exteriors que creen una reixeta o malla oberta, depenent
de la densitat. Poden ser independents o adherits a un edifici. Ofereixen ombra i refredament per
evapotranspiracio, sempre creant un ambient diferent, protegit de condicions atmosfériques
extremes com el sol, el vent o la pluja.

Coberta verda Jardi vertical amb enfiladisses Plantes d’interior i galeria
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EXEMPLES

Beneficis Facanes / Cobertes
verdes:
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Esquema facana verda

BENEFICIS EN SALUT

e Les plantes contribueixen al nostre benestar en efectes psicologics i guanys estétics.

e Seguint els principis de la biofilia reforcen el vincle de I’ésser huma amb la natura.Redueixen els
impactes electromagnetics, mitigant alguns tipus de radiacions.

Aporten humitat a I'entorn.

Produeixen oxigen transformant el CO,.

Poden neutralitzar substancies nocives de I'ambient aprofitant-les com a nutrients.
Contribueixen en la millora de la acustica per reflexid i absorcio tallant la reverberacié.
Oportunitats de creixement de plantes comestibles.

Atencid: les plantes d’interior han d’estar ben cuidades per no generar fongs i bacteries.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

Ajuden a eliminar els agents contaminants de |"aire.
Els arbres de fulla caduca sén proteccio solar viva per faganes envidriades.

Efecte refrigerant durant la incidéncia de radiacid solar per efecte de I'evaporacid, absorcié i
reflexos dels rajos solars. També son canal de brisa fresca a |'estiu.

Disminucié de la pérdua de calor per les parets exteriors, gracies a la proteccié enfront el vent i a
I'aillament termic per la concentracié d’aire.

Proteccid del revocat, pintura i aillament enfront d’oscil-lacions termiques, pluges i UV,
augmentant la seva vida util.

Niu de biodiversitat.

Espais educatius i d’usos ludics.

Depuracio i retencio d’aigua de pluja, reduint la carrega a clavegueres i depuradores.

Atencidé: per aconseguir I'estanqueitat a coberta es necessiten molts materials bituminosos o
plastics, a més de coles. Aquest balang ecologic no sempre és positiu, sobre tot en cobertes
enjardinades extensives, aixi que no és una recomanacio indiscriminada. Cal analitzar els beneficis
globals.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE DB HS1 Proteccié davant la humitat 2.4.2 (solucions constructives per faganes) https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/salubridad/DBHS.pdf
[2] Associacié Alemanya d’investigacio i desenvolupament del paisatge https://www.fl.de/
[3] Tractament de la QAl amb plantes http://nedlawlivingwalls.com/



https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/salubridad/DBHS.pdf
https://www.fll.de/
http://nedlawlivingwalls.com/

EDIF-1.1 / MATERIALS (i):
PROPIETATS HIGROTERMIQUES DELS MATERIALS

AILLAMENT - INERCIA - HIGROSCOPICITAT

INTRODUCCIO

AILLAMENT TERMIC: capacitat dels materials per oposar-se al pas de calor per conduccio. Els

I'aillament de suro, fibra de fusta, lli, canem, coto, cel-lulosa, palla, etc.

INERCIA TERMICA: relacid entre la quantitat de calor que pot absorbir un cos i la velocitat amb que
ho realitza. Els materials amb gran inércia térmica sén els que sén capac¢os d'acumular molta
calor i alhora mantenir-lo i anar-lo desprenent lentament, per arribar a equilibrar les oscil-lacions
de la temperatura interior/exterior. Els materials amb bona inércia térmica sén la terra (amb
totes les seves tecniques constructives), la fusta, els blocs de mad ceramic, el suro... Depén de:

ag-on
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v intetior. Txdetion

Aillament térmic: oposicio al pas de calor Inércia térmica: acumulacid i velocitat del pas de calor

HIGROSCOPICITAT:  és la  propietat vapr d'aiqua a Has A'uu Vot d aispan ek 422
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determinar la sensacid termica.

Per tant, els materials amb _ Aumados
Allwnutat o

propietats higroscopiques ajuden ' Lotwocs de sl
a mantenir el confort termic. P A LA ot
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A les imatges es veu com el material higroscopic transpira,
absorbint humitat i cedint-la a I'ambient. En canvi, el material no higroscopic no absorbeix
I'aigua: aquesta s’acumula i acaba trencant el material.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per aprofitar les propietats higrotérmiques dels materials:

o Aillament + Acumulacié de calord,: Si s’utilitzen materials molt aillants, perd amb baixa capacitat
d’acumulacié de calor, en resulta: [1] Estiu: excés de calor. [2] Hivern: desaprofitament dels
guanys passius d’energia solar a les faganes sud i rapid refredament.

e Aillamentd, + Acumulacié de calor?: Si en canvi s’utilitzen materials amb molta acumulacié de
calor perd poques capacitats aillants, en resulta: [1] Hivern: alt consum d’energia de calefaccié a
I"hivern amb alts periodes d’escalfament, baixes temperatures superficials; i probables formacions
de condensacions i fongs.
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Per tant, les caracteristiques generals de la envolupant termica al clima mediterrani son:

e Facana sud: Potenciar la inércia.
e Facana nord: Augmentar I'aillament.

e Facanes est-oest: Jugar amb aillament i/o inércia, en funcié del grau de radiacié solar i I'Us de
I'edifici.

També beneficia augmentar la higroscopicitat:

e Higroscopicitat: La incorporacid de materials higroscopics a I'interior des ambients aporta control
de I'electrostatica, regulacié de la humitat, millores en la sensacio térmica i reduccié en despeses
de clima (perque la sensacié termica millora sense haver d’invertir en canviar la temperatura).

EXEMPLE

Mur Trombe:

El mur Trombe es composa per una facana orientada a sud amb una pell exterior de vidre simple i
una pell interior de gran massa téermica (pedra, terra, formigé...), entre les quals hi ha una capa
d’aire amb la que es juga en la seva ventilacié per generar un conjunt que acumula calor (hivern)
o refresca (estiu).

e Implementacions a I'estiu: Conduir l'aire que s’escalfa entre el vidre i la paret a l'exterior;
desmuntar el vidre o projectar ombra per evitar escalfament de Iaire.

e Implementacions a I'hivern: Escalfament solar passiu de la cambra d’aire; amb ['aire calent,
s’obren trapes connectades als espais interiors que permeten |'entrada d’aquest aire calent.

Pumuowament a ilfn’f\u a4 L it
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l,"“"_"q |

e e
Do mit

Funcionament del Mur Trombe estiu-hivern i dia-nit

BENEFICIS EN SALUT

Les propietats higroscopiques dels materials d’acabat interior ajuden a:

e Regular la humitat, millorant la sensacié de confort.
e Afavorir I'acumulacié de calor en els materials.
e Controlar I'electroclima, que beneficia la qualitat de I'ambient interior.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

La combinacid d’aillament i inércia en les envolupants termiques impulsa el disseny d’edificis
bioclimatics adaptats al clima

L’eficiencia de I'envolupant aprofita les diferents condicions de les orientacions que ajuden a
minimitzar les aportacions actives, essent una gran eina d’estalvi energetic

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE DB HE 0 i HE 1 Estalvi d’energiahttps://www.codigotecnico.org/index.php/menu-ahorro-energia.html

[2] Guia sobre estructures termoactives i sistemes inercials en la climatizacié d’edificis https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/Guia-sobre-Estructuras-
Termoactivas-y-Sistemas-Inerciales-en-la-Climatizacion-de-edificios-fenercom-2014.pdf

[3] Manual de mitjans passius d’inércia térmicahttp://iniciativasostenible.com/wp-content/uploads/2017/05/Medios-pasivos-Inercia-1%C3%A9rmica.pdf



https://www.codigotecnico.org/index.php/menu-ahorro-energia.html
https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/Guia-sobre-Estructuras-Termoactivas-y-Sistemas-Inerciales-en-la-Climatizacion-de-edificios-fenercom-2014.pdf
https://www.fenercom.com/pdf/publicaciones/Guia-sobre-Estructuras-Termoactivas-y-Sistemas-Inerciales-en-la-Climatizacion-de-edificios-fenercom-2014.pdf
http://iniciativasostenible.com/wp-content/uploads/2017/05/Medios-pasivos-Inercia-T%C3%A9rmica.pdf

EDIF-1.2 / MATERIALS (ii): PINTURES | VERNISSOS

COV - COP - TRANSPIRABILITAT - ELECTROSTATICA

INTRODUCCIO

PINTURES | VERNISSOS: Les pintures i vernissos son els acabats superficials de parets, sostres,
fusteries, mobiliari... Sén el principal material que afecta a les condicions de I'ambient interior, ja
gue és el que esta en contacte amb I'aire en major superficie. Per tant, potencialment te molta
incidéncia sobre la QAIl i la salut de les persones. La directiva 2004/42/CE a 'annex Il defineix el
limit de COV de diferents pintures i vernissos, pero s’ha de considerar el sumatori de tot el
conjunt de I'ambient interior en ug/m3.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per seleccionar pintures segons les seves propietats fisiques i quimiques:

e Limit COV: [1] Cal tenir la informacid de les emissions de COV de cada producte per confirmar que
tenen un maxim de 1.000 ug/m3. [2] Atencid amb les unitats de mesura: al tractar-se de particules
estat gasos, les mides de referéncia per valorar-los son els “pg/m®”, no els “g/l”. Existeixen
pintures amb baixes emissions en g/l, pero alts valors pg/m® (la DE 1/1/2010, per exemple,

defineix el COV maxim en pintures en 30g/l).

Contingut en COV
(g /1t)

de la pintura

COV totals emesos
després de 10 dies
(ug/m3).

Pintura aplicada en suport
no absorbent
(vidre)

COV totals emesos
després de 10 dies
(ug/m3).

Pintura aplicada en suport
absorbent
(panell acustic)

Cromatograma
(I1SO 11890-2)

Camera d’emissié
(ISO 16000-2)

Camera d’emissid
(ISO 16000-2)

Pintura sense coalescent

<1

150

20

Pintura amb coalescent
(punt d’ebullicié < 250 oC)

8,8

1.215

3.986

Pintura amb coalescent

<1

3.957

9.571

(punt d’ebullicié > 250 °C)
no afectat per Directiva 2004

Presencia COP: Es recomana sense plastificants ni PBC.

Transpirabilitat: Es recomana seguir les directrius de la norma UNE-EN 1062-3:2008 “Pinturas y
barnices. Materiales de recubrimiento y sistemas de recubrimiento para albafileria exterior y
hormigon. Parte 3: Determinacion de la permeabilidad al agua liquida”, que defineix el valor “molt
permeable”, equivalent a > 150 g/(m?3xdia).

Clase: V=g/(m?xd)
| (molt permeable)
Il (permeable)

Il (poc permeable)

Assajos de producte: Cal revisar la fitxa técnica i de seguretat per comprovar les caracteristiques
anteriorment descrites.

Declaracié de composicid de producte: Cal demanar a cada fabricant la declaracié de la composicio
dels seus productes.




EXEMPLE

Comparativa de propietats de diferents tipus de pintures:

Per seleccionar adequadament una pintura cal identificar i avaluar els diferents elements que la
composen. Els components basics, atenent a I'origen natural o sintétic, son els seglients:

e Aglutinants/lligants: [1] Naturals: latex, olis vegetals (llinosa, resines o ceres, caseina...). [2]
Sintetics: estirens, resines alcidiaques, epoxis, melamines o fenoliques, aixi com isoncianats.
Dissolvents: [1] Naturals: aigua, olis citrics i hidrocarburs alifatics. [2] Sintétics: glicols, hidrocarburs
clorats o aromatics, i formaldehid (molt present a les pintures). [3] Atencio: cal remarcar que
excepte I'aigua, tots els dissolvents (tant naturals com sintetics) sén considerats COV.

Pigments: [1] Naturals: d’origen mineral, vegetal o animal. [2] Sintétics: derivats del petroli.
Atencid, poden contenir metalls pesats o combinacions de clor.

Secants: [1] Naturals: moltes pintures naturals no porten secants. [2] Sintétics: atencid, de
vegades es pot trobar plom.

Conservants (biocides i fungicides): [1] Naturals: sals de borax i 0xids de zenc, olis eterics o silicats.
[2] Artificials: formaldehid, PCP, compostes de mercuri o clor, lindano...

S’adjunta com document annex un quadre de diferents tipus de pintures i les seves propietats, on
es mostra la informacié de COV, transpirabilitat, rendiment, preu i alguns segells. S’evidencia que
és necessari demanar aquesta informacio als fabricants per confirmar que la pintura garanteix els
requisits minims que contempla aquesta fitxa.

BENEFICIS EN SALUT

Els beneficis de les superficies acabades amb materials naturals (calg, argila, silicats, vegetals)
sense plastificants son:

e No es carreguen electroestaticament, minimitzant les carregues electrostatiques i els seus
beneficis en salut.

Minimitzen I'aparicié de pols, fent un ambient més saludable.

Permeten la transpiracié de la superficie sobre la que es col-loquen, reduint I'aparicié d’humitats i
garantint les propietats higrotermiques de la base (cartré-guix, calg...).

No desprenen gasos toxics en la seva produccié i aplicacié. S’ha de garantir unes emissions
minimes de COV (menys de 1.000 ug/m3) i no tenir preséncia de plastificants.

Al ser acabats poc brillants respecten la naturalesa de la superficie i eviten la reflexié de la llum,
tenint una estetica més integrada.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

Les pintures naturals tenen un cicle de vida millor que les sintetiques en la seva produccio,
reciclatge i com a residu.NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] DIRECTIVA 2004/42/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 21 de abril de 2004 relativa a la limitacion de las emisiones de compuestos organicos
volatiles (COV) debidas al uso de disolventes organicos en determinadas pinturas y barnices https://www.boe.es/doue/2004/143/.00087-00096.pdf

[2] Directiva 2010/79/UE de la Comisién, de 19 de noviembre de 2010, sobre la adaptacion al progreso técnico del anexo Ill de la Directiva 2004/42/CE del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativa a la limitaciéon de las emisiones de covs https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2010-82102

[3] Regulacié de covs de la Generalitat de Catalunya
http://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/atmosfera/emissions_industrials/regulacio_de_compostos_organics_volatils/

[4] Normativa de limit d’emissions dels espais interiors francesa https://www.eco-institut.de/en/portfolio/emissions-dans-lair-interieur/
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?numJO=0&dateJO=20110325&numTexte=16&pageDebut=05343&pageFin=05344
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?numJO=0&dateJO=20110513&numTexte=15&pageDebut=08284&pageFin=08287
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?numJO=0&dateJO=20120226&numTexte=6&pageDebut=03323&pageFin=03324

[5] Etiqueta ecolabel http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm

[6] Norma técnica de medicié segons I’Institut Alemany de la Bioconstruccié https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf



https://www.boe.es/doue/2004/143/L00087-00096.pdf
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2010-82102
http://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/atmosfera/emissions_industrials/regulacio_de_compostos_organics_volatils/
https://www.eco-institut.de/en/portfolio/emissions-dans-lair-interieur/
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?numJO=0&dateJO=20110325&numTexte=16&pageDebut=05343&pageFin=05344
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?numJO=0&dateJO=20110513&numTexte=15&pageDebut=08284&pageFin=08287
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?numJO=0&dateJO=20120226&numTexte=6&pageDebut=03323&pageFin=03324
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm
https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf

EDIF-1.3 / MATERIALS (iii): AILLAMENTS

AILLAMENT - TRANSPIRABILITAT - DIFUSIO DE VAPOR

INTRODUCCIO

AILLAMENTS: SOén els materials que s’apliquen als elements constructius que limiten un espai per
evitar la transmissié de calor i/o acUstica cap a altres espais no convenients. A les Ultimes
decades han proliferat els aillaments plastics derivats del petroli, com el poliestire o el poliureta,
amb una gran petjada ecologica.

permetre la difusié de vapor d’aigua. Com més gran sigui, menys vapor d’aigua pot passar per la
paret, el que ens dona la seva capacitat de transpirabilitat.

EL CTE-DB-HE contempla basicament aspectes d’aillament térmic, perd cal considerar també el
factor de la transpirabilitat al disseny de les solucions constructives.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per seleccionar els aillaments térmics:

Propietat dels materials: S’ha de coneixer la naturalesa de cada material i saber com funciona
davant la humitat en cada solucié de facana, tant en estat liquid com en vapor d’aigua, perque els
aillaments funcionin bé. Durabilitat: el poliestiré es volatilitza amb el temps, la llana de vidre no
funciona bé en condicions d’humitat. Alguns tenen capacitat d’acumulacié de calor, aspecte que
cal considerar per treballar amb la inércia i no només amb I"aillament.

Disseny i execucio: Resoldre bé el disseny de I'envoltant per minimitzar ponts termics, aixi com
evitar defectes d’execucié que poden reduir les prestacions dels aillaments.

Atencid a les llanes minerals, que poden causar afeccions dermatologiques en la seva
manipulacid, a més de risc d’asma degut als aglutinants. Es recomana |'Us de mascareta durant la
seva posada en obra.

Transpirabilitat: Per implementar les propietats transpirables, a I'envolupant de I'edifici es fara
servir la norma de que cada capa ha de ser més oberta a la difusié de vapor d’aigua, utilitzant
materials naturals, anant de valors Sd més baixos a l'interior, cap a valors més alts a |’exterior.

Els aillaments sintétics com el poliestire o el poliureta no permeten la transpiracié dels
tancaments, afavorint I'aparicié d’humitats. Els aillaments naturals, com el cotd, fibra de fusta,
suro, la cel-lulosa, llanes minerals i les fibres animals, son bons difusors del vapor d’aigua (que no
s’ha de confondre amb la permeabilitat a l'aire!) i aix0 fa que contribueixen a evitar les
condensacions.

Inércia térmica: El desfasament térmic representa el temps entre el moment de maxima
temperatura exterior i el maxima temperatura a l'interior; és important en zones de calor , ja que
un gran desfasament trasllada el cop de calor de migdia a ala nit, quan aguest pot ser compensat
per la frescor nocturna. Els materials amb major temps de desfasament tenen bones
caracteristiques al clima mediterrani. Alguns exemples de materials amb gran desfasament: els
panells densos de fibres de fusta, de suro i la cel-lulosa. SGn menys eficaces les llanes vegetals,
animals i minerals.

EXEMPLE

Comparativa de propietats de diferents tipus d’aillaments térmics:

tipus de materials aillants amb les seves dades, per una Resisténcia Térmica R=5, de: (1)
conductivitat térmica (W/m.k), (2) gruix necessari, (3) preu, (4) energia primaria, (5) efecte
hivernacle, (6) capacitat higroscopica, (7) resisténcia al vapor d’aigua, (8) difusio al vapor d’aigua,
(9) classificacio al foc; i (10) temps de desfasament termic.




Conclusions: [1] En podem extreure com a conclusié que els materials dptims sén els naturals, que
a més d’obtenir millors valors des del punt de vista mediambiental (emissions de CO, i energia
primaria) tenen millors propietats davant la resistencia al vapor d’aigua, afavorint la seva difusio.
Cal, pero, escollir el bon aillament i comprovar la seva posicid i caracteristiques en funcio de cada
detall constructiu. [2] Per a poder jugar amb la inércia téermica és important treballar amb
materials que tenen un temps de desfasament elevat.

Mostra d’alguns tipus d’aillaments segons el material principal del qual estan formats:

Poliestire extruit

Llana de roca Llana de vidre Teixit no teixit Cel-lulosa

BENEFICIS EN SALUT

No desprenen gasos toxics (el poliestire emet penta i altres emanacions toxiques en la seva
combustid).

Bones propietats acustiques.
Menors reaccions cutanies.
Sén més transpirables, tenen bona capacitat de difusioé al vapor d’aigua.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

Menor consum d’energia primaria en la seva fabricacié.

Més facilitat de reciclatge, ja que procedeixen de materies primes d’origen animal, vegetal o
mineral.

Bon comportament davant del foc.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE DB HE 0 i HE 1 Estalvi d’energiahttps://www.codigotecnico.org/index.php/menu-ahorro-energia.html
[2] Associacié d’instal-ladors d’aillament https://www.aisla.org/
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EDIF-1.4 / MATERIALS (iv): REVESTIMENTS INTERIORS

HIGROTERMIA - RADIOACTIVITAT - COV - COP

INTRODUCCIO

REVESTIMENTS INTERIORS: SOn els tancaments interiors dels espais construits, fent referéncia a la
seva capa superficial. Les pintures i vernissos, que podrien ser considerades revestiments, per les
seves especificitats, es tracten en una fitxa propia (consultar la Fitxa EDIF-1.2). Per tant, aquesta
fitxa fa referencia tant als tancaments verticals (enguixats, revocats, enlluits, guarnits,
revestiments ceramics, ...). com als acabats horitzontals (paviments i sostres).

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per I'Us dels materials de construccid interiors:

e Acumulacid de calor: Elevada capacitat d’acumulacié de calor per retenir els guanys solars passius
aixi com l'escalfor generada a linterior a I'hivern, i per compensar les fluctuacions térmiques
provocades a 'estiu amb la ventilacié nocturna, quan hi ha menys radiacio solar.

Amortiment d’humitat atmosferica: [1] L'efecte immediat d’amortiment de la humitat atmosférica
depen dels primers 2-3 cm superficials dels materials de construccid, per tant convé considerar
revestiments que tinguin capacitat d’absorcié d’humitat. [2] Els materials vegetals com la fusta i el
suro sén els que poden absorbir una gran quantitat d’aigua respecte del seu pes -7/35-. En el cas
d’utilitzar morters, la cal té propietats higroscopigues que ajuden a regular al humitat.

Temps d’assecatge: Atencio als temps de secat necessaris per cada element de construccio, per no
frenar la seva evaporacio. Optimitzacié dels sistemes en sec.

Radioactivitat: A I’hora d’escollir peces ceramiques, es pot demanar una declaracié del fabricant
del contingut en radioactivitat del producte.

Interior Habitatges ‘Life Reusing Posidonia’. Formentera. IBAVI

Recomanacions particulars per tipologies:

e Paviments: [1] Els paviments han de tenir un bon poder aillant, amb una elevada temperatura
superficial. [2] No s’accepten els paviments plastificats i sintetics, per evitar carregues
electrostatiques i contaminacié de I'ambient interior.

Revestiments verticals: [1] En estances amb elevats nivells d’humitat atmosférica (cuina, banys,
safareigs, hivernacles...) convé reservar com a minim una paret sense enrajolar, per poder utilitzar
les seves propietats higroscopiques amb elements transpirables i evitar condensacions,
aparicions de fongs i deteriorament dels materials constructius. [2] Els paraments de cartro-guix
es cobriran amb pintures transpirables per no limitar la seva capacitat reguladora d’humitat. [3]
Les parets d’obra es tractaran amb morter de cal¢g NHL, en comptes de morters sintétics.

Falsos sostres: Els paraments de cartré-guix es cobriran amb pintures transpirables per no limitar
la seva capacitat reguladora d’humitat.

Guia tecnica de Biohabitabilitat. Criteris de salut i benestar en edificacio. Incasol. Versio 1.0 Maig 2021




EXEMPLE

Comparativa de la capacitat higroscopica de diferents materials:

Esquema d’absorcions d’humitat de diferents paraments, per visualitzar la capacitat higroscopica
de diferents solucions:

Arrebossat de calc: Paper pintat sobre:
Pintura oli Arrebossat de calg blanc
Guix en emulsid Tauler de fibra dura

Pintura de latex Placa de cartré-guix

Sense tractar Tauler tou de fibra de fusta
Pintura a la calg
Pintura a base de cola (al temple) Catifes i moguetes:
Paper pintat (170 g/m?) Fibra sintetica
Recobriment fibra cruda

Fang:
Arrebossat de fang sense tractar (20 mm)

Paper pintat: Revestiments de terra:
Paper pintat rentable PVCi poliester
Taulers d’avet vermell de 20 mm

Transcripcio del “Quadre 4. Absorcid de vapor d’aigua per diversos materials en un periode de 3 hores després
d’incrementar la humitat atmosfeérica del 40 al 80 %”. Font: Modul 7 del master en bioconstruccio |EB-IBN-UdL

Pintura a la calg Paper pintat Fibres téxtils

BENEFICIS EN SALUT

e Milloren les condicions de I'ambient interior (QAI), amb la seva repercussié al nivell de confort i
salut.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e |a combinacié adequada de materials de construccid contribueix a garantir un baix consum
d’energia tant a I’hivern com a I'estiu.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] NTP 521: calidad del aire interior: emisiones de materiales utilizados en la construccién, decoracién y mantenimiento de edificios. ISTAS
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/501a600/ntp 521.pdf




EDIF-1.5 / MATERIALS (Vv): TAULELLS, FUSTERIA

COV - COP - ELECTROSTATICA

INTRODUCCIO

TAULELLS | FUSTERIA: SOn els tancaments de fusteria interior de I'obra civil en construccié: portes

interiors, mobles de bany i cuina, etc. Se’ls considera fusteria perqué s’utilitzen materials de la
fusta, encara que cada vegada més aquests productes porten menys quantitat de fusta i més
additius sintetics.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions per escollir taulells o derivats de la fusta:

Certificacions: [1] En el cas d’utilitzar taulells contraxapats de fusta, que com a minim tinguin
certificat E1 segons la norma UNE-EN 717-2:1995 “Tableros derivados de la madera.
Determinacion de la emision de formaldehido. Parte 2: emision de formaldehido por el método de
andlisis de gas.” [2] Segells SFC o PEFC de l'origen de la fusta [3] Recomanable que tinguin en
certificat Carb2 (a partir d’abril 2019 canviara el nom). Empresa certificadora a Espanya:
https://www.aidimme.es/ [4] Certificacié opcional, o per prendre com a referencia: https://www.dgm-
moebel.de/

Recomanacions per triar vernissos i lasurs superficials:

Limit COV: [1] Fitxa tecnica: cal sol-licitar la informacio de les emissions de COV de cada producte
per confirmar que tenen un maxim de 1.000 ug/m3.[2] Atencid amb les unitats: al tractar-se de
particules estat gasos, les mides de referéncia valorar-los son “pg/m3”, i no “g/I”. Existeixen
vernissos amb baixes emissions en g/I, pero alts valors pg/m?3.

Materials: Es recomana la utilitzacié de productes naturals, no sintetics ni plastics, fabricats amb
olis, resines i ceres naturals.

Exemples de mobles de cuina amb taulells tricapa de pi i porta
d’allistonat de roure
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EXEMPLES

Comparativa de diferents tipus de taulells en funcié de la proporcid de fusta i coles en la seva
composicié:

L'ordre de preferéncia a I'hora d’escollir taulells de fusta és prioritzar la quantitat de fusta i la
minimitzacio de coles. Amb aquest criteri, I'ordre d’eleccio és el seglient:

e Taulells de fusta massissa

e Taulells allistonats i tricapa
Taulells contraxapats
Taulells OSB (de virutes orientades)
Taulells aglomerats (de virutes)
Taulells de DM o MDF de densitat mitja
Taulells fenolics

Taulell de fusta massissa Taulell tricapa Taulell contraxapat

Taulell OSB Taulell aglomerat Taulell DM o MDF Taulell fenolic

BENEFICIS EN SALUT

La utilitzacié de productes naturals minimitzant els ingredients sintétics té multiples beneficis: (1)
redueix la exposicio de COV i COP en la composicié de laire, (2) a nivell d’estatica, evita la
proliferacid de carregues electrostatiques; (3) la fusta i els seus derivats ajuden tenen propietats
higroscopiques que ajuden a regular la humitat de I'ambient interior.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Evitar I'Us de materials sintetics millora el cicle de vida del producte: (1) es necessita menys procés
de manipulacio, (2) no s’utilitzen materials que en el seu cicle de vida poden ser toxics per
organismes vius; (3) la seva reciclabilitat és molt més elevada.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] NTP 466: Calidad del aire: determinaciéon ambiental de formaldehido y medicién de su contenido en tableros
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/401a500/ntp_466.pdf

[2] Biodegradabilidad de diferentes tableros utilizados en la fabricacién de mobiliario http://blog.simbolocalidad.com/biodegradabilidad-de-diferentes-tableros-utilizados-en-
la-fabricacion-de-mobiliario

[3] Emissions de formaldehid per la EPA https://www.epa.gov/formaldehyde/frequent-questions-consumers-about-formaldehyde-standards-composite-wood-products-act

[4] Segell CARB2 https://www.arb.ca.gov/toxics/compwood/compwood.htm



http://blog.simbolocalidad.com/biodegradabilidad-de-diferentes-tableros-utilizados-en-la-fabricacion-de-mobiliario
https://www.epa.gov/formaldehyde/frequent-questions-consumers-about-formaldehyde-standards-composite-wood-products-act
https://www.arb.ca.gov/toxics/compwood/compwood.htm

EDIF-2.1 / INSTAL-LACIONS (i):
SISTEMES DE CLIMATITZACIO

CALEFACCIO - REFRIGERACIO

INTRODUCCIO

SISTEMES DE_CLIMATITZACIO: Condicionament térmic de l'aire interior d'un edifici mitjancant
sistemes actius o passius. La climatitzacid no només influeix en la temperatura, sind que també
en la resta de factors que conformen la qualitat de 'aire interior des d’un punt vista de confort i
salut: humitat, composicié de l'aire i electroclima.

El CTE DB HE recull els criteris que ha d’acomplir un edifici a nivell térmic, perd no fa relacio als
altres factors, que es recullen en el DB HS. La UNE 171330 obliga a les instal-lacions de més de 70
kW a una avaluacio higienica dels sistemes de climatitzacio per establir un criteri d’absencia de
bruticia visible, i uns criteris d"higienitzacio dels conductes segons norma UNE 1000012.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per a una calefaccio saludable:

L'ambient interior calefactat ha de millorar I'estat fisic i psiquic dels seus usuaris. Els sistemes de
climatitzacid, a banda de la temperatura han de considerar els aspectes seglients:

e Transmissio de calor: Per generar un bon bioclima es recomana aportar calor majoritariament per
radiacié. Cal evitar la conveccio en espais d’alta permaneéncia ja que afavoreix el desconfort termic
i afeccions de salut respiratories.
Qualitat de I'aire interior: [1] Garantir un bon nivell d'oxigen. [2] Mantenir una correcta relacié
entre temperatura i humitat relativa. [3] Evitar el moviment i velocitat de l'aire (i pols). [4] No
generacié de camps eléctrics i/o magnétics. [4] Instal-lar aparells de baix nivell soroll. [5] Facil
manteniment i neteja del sistema (especialment pel que fa als tubs de distribucio i filtres).
Gradient térmic: Evitar la monotonia termica: una temperatura elevada i uniforme no és desitjable
des del punt de vista energétic (poc eficient) ni bo per a la salut (el cos esta més despert en un
ambient no homogeni), per tant convé un cert gradient térmic als espais interiors, ajustat a I'Us i
funcio de cada espai.

e Emissions: Contaminacié ambiental minima, gran eficiencia.

Sistemes passius de refrigeracio per aconseguir una temperatura interior estival Optima:

_b’ Carregues térmiques exteriors: [1] Evitar
e superficies de vidre sense proteccions solars.
: [2] Protegir les entrades de sol amb
/ proteccions solars (tendals, porxos, persianes,
volades, etc.).
Carregues térmiques interiors: [1] Reduir les
carregues térmiques internes d'il-luminacié.
[2] Minimitzacié de I'Us d'electrodomestics i
aparells electrics.
Ventilacié: [1] Bona ventilacio, si pot ser
creuada i amb bones pautes d’Us per part dels
usuaris. [2] Utilitzacié de ventiladors si cal.
Mesures complementaries: En cas de molta
calor, es pot valorar I'opcié de pou canadenc.

Esquema climatisme passiu. Estiu/Hivern
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EXEMPLE

Comparativa de pros i contres de diferents sistemes de climatitzacio:

a. Aire condicionat:

Pros: [1] Escalfa facilment i rapid. [2] Sistema economic perqué esta
estandarditzat.

Contres: [1] Remou l'aire generant corrents de conveccid que aixequen pols i
poden ser molestes. [2] Es poc efica¢ perqué escalfa I'aire. [3] No regula la
humitat i resseca I'ambient interior. [4] El balang ecologic per la seva fabricacié
com de la seva vida Util no és eficac.

b. Radiadors:

Pros: [1] Sistema econdmic al ser convencional. [2] Part de I'escalfor (sobre un
35 %) es produeix per radiacio.

Contres: [1] Part de l'escalfor (sobre un 65 %) és per conveccid, produint
corrents d’aire que aixequen pols. [2] Sistema parcialment inefica¢ que escalfa
I'aire. Convé optimitzar la radiacio. [3] Evitar col-locar radiadors metal-lics prop
de zones de descans per ser possible emissor de camps eléectrics.

c. Radiant (terra o enva amb serpentins d’aigua, xemeneia, estufa...):

Pros: [1] Es similar a I'escalfament del sol. [2] No genera corrents d’aire ni
circulacié de pols. [3] L'escalfor disminueix proporcionalment a la distancia,
evitant la monotonia termica i permetent diverses adaptacions. [4] Penetra més
en la pell, és un calor més efectiu. [S] Amb una temperatura d’aire inferior
s’aconsegueix la mateixa sensaci®é de benestar. [6] Es més saludable i

consumeix menys energia.

Contres: [1] Requereix distribucio i Us previ a la instal-lacié. [2] En parets
radiants, no es poden recolzar mobles. [3] Control dels materials d’acabat per
assegurar la transmissié térmica.

d. Ventilacié mecanica controlada:

e Pros: Eficient si va es complementa amb la realitat climatica i el disseny
constructiu (materials i sistemes).
Contres: Generalment no contempla la qualitat ambiental interior: composicié
de l'aire, temperatura, humitat i electroclima, generant una gran desregulacié
d’humitat i estatica. Es pot millorar amb materials no sintetics, tant en la
conduccié de I'aire com d’acabat superficial de les estances.

BENEFICIS EN SALUT

e Un bon sistema de climatitzacié millora la qualitat de I'ambient interior, sempre i quan tingui en
compte els 4 factors que composen una bona QAI (temperatura, humitat, composicio de 'aire i
electroclima): activacié del sistema immunitari, major claredat mental, ...

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Minimitzacié de despeses energetiques per arribar a la sensacio de confort.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE DB HE 0 i HE 1 Estalvi d’energiahttps://www.codigotecnico.org/index.php/menu-ahorro-energia.html
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EDIF-2.2 / INSTAL-LACIONS (ii):
SISTEMES DE VENTILACIO

VENTILACIO NATURAL CREUADA. VENTILACIO MECANICA

INTRODUCCIO

SISTEMES DE VENTILACIO. La ventilacid assegura la correcta qualitat de I'aire a I'interior dels espais
construits. El més important és garantir que l'aire contingui prou oxigen, perdo també eliminar
olors molestos, regular de manera natural la humitat i limitar |'aparicié de germens. Un altre
aspecte important és que |'aire fresc ajuda a regular la ionitzacidé de 'ambient interior, aportant
ions negatius d’oxigen (positius per I'organisme).

Cal tenir en compte que l'aire de la ciutat no és |'0ptim, ja que conté altres contaminants en
suspensio, pero segons la EPA, s’estima que l'aire interior és entre 7 i 10 vegades més contaminat
que 'exterior.

El CTE DB HS3 recull els criteris que ha d’acomplir un edifici a nivell de ventilacié. Per a
instal-lacions de més de 70 kW, és d’obligatori compliment la Norma UNE de Qualitat Ambiental
en Interiors 171310:2014, el criteri de confort que estableix per CO, és de < 500 ppm, amb un
valor limit maxim de 2.500 ppm. Per a CO, un criteri de confort de < 5ppm amb un valor limit
maxim de 9 ppm.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per a una ventilacid natural o mecanica adequada:

e Qualitat de 'aire: [1] Pensar en la qualitat global de I'aire, no només en la temperatura. [2] Valorar
els pros i contres de les ventilacions mecanica o manual, en funcié de I'Gs i habits dels usuaris a
cada espai. [3] En cas de ventilacié creuada manual, col-locar mesuradors de CO, que indiquin la
necessitat de ventilar a I'arribar a 700 ppm.

Ventilacié mecanica: En cas de ventilacié mecanica, dissenyar un sistema que reguli: [1]
Composicid de l'aire: bona aportacié d’oxigen i minimitzacié de toxics. [2] Electroclima: sense
proliferacié de carregues electrostatiques, garantint una bona ionitzacié de I'ambient interior
(atencid que els equips mecanics en generen). [3] Temperatura: adequada a I'Us de I'espai. [4]
Humitat relativa: entre 40-60 %. [5] Disseny: evitar els dissenys on no és possible obrir finestres de
manera puntual. **més informacié a I'apartat d’exemple de la fitxa.
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Esquemes de pautes de ventilaciéo manual
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EXEMPLE

Recomanacions particulars pels sistemes de ventilacid mecanica controlada:

Els sistemes de ventilaci6 mecanica controlada son sistemes de ventilacid que asseguren la
qualitat d'aire a través de I'extraccio de |'aire viciat a les estades humides (cuina, banys, lavabos,
safareigs...) i que simultaniament asseguren la insuflacié d'aire nou filtrat en les estances seques
(sala, menjador, dormitoris...). Solen anar de la ma de sistemes constructius hermetics altament
eficients. Poden funcionar bé a nivell de salut sempre que es garanteixi:

e lonitzacié: Evitar ionitzacié perjudicial per I'ambient interior mitjancant el frec de l'aire amb
materials sintétics i pels propis tubs de circulacio

Contaminants quimics: Evitar aportacié de substancies quimiques a l'aire a través dels materials de
construccid.

e Humitat relativa: Regular el control d’humitat del sistema per no ressecar I'ambient interior.

Com a proposta, es pot executar amb tubs de xapa o antiestatics per minimitzar el fregament a la
superficie plastica dels tubs de distribucio, i utilitzar materials higroscopics que ajuden a regular
la humitat i minimitzen I'electrostatica.
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Esquema de disseny de sistema de ventilacio mecanica

BENEFICIS EN SALUT

e Respirar un aire de bona qualitat té repercussié a tots els sistemes del cos.

e la falta d’O, i augment de CO, provocant fatiga, mal de cap, alteracions respiratories i fins i tot
I'asfixia.

e laregulacio d'equilibri térmic del cos s'optimitza respirant aire fresc.

e laventilacié millora la ionitzacid, dissipant carregues electrostatiques.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e La ventilacié creuada manual no requereix de recursos mediambientals.

e Els sistemes actius permeten la regeneracid de I'ambient interior minimitzant les despeses
energetiques de climatitzacio.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE HS3 Qualitat de I’'ambient interior https://www.codigotecnico.org/index.php/menu-salubridad.html

[2] Guies qualitat ambient interior. Fenercom https://www.fenercom.com/pages/publicaciones/publicacion.php?id=231



https://www.codigotecnico.org/index.php/menu-salubridad.html
https://www.fenercom.com/pages/publicaciones/publicacion.php?id=231

EDIF-2.3 / INSTAL-LACIONS (iii):
XARXES ELECTRIQUES

INSTAL-LACIONS BIOCOMPATIBLES

INTRODUCCIO

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES: Una instal-lacié eléctrica ben projectada i executada redueix la

immissid de camps electromagnetics a les persones. En moltes ocasions es troben edificis amb
intensitats de radiacid considerables degudes a deficiencies en la seva instal-lacié electrica. A
aquest factor s’afegeix el deteriorament de la presa de terra amb el pas del temps, aixi com
aparells i electrodomestics que generen camps eléctrics i magneétics intensos en zones d’alta
permanencia.

Es regula a través del REBT i, amb caracter no vinculant, les Guies Técniques i Instruccions
Técniques Complementaries (ITC-BT).

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per a les instal-lacions eléctrigues:

Formacié: Promoure la formacié de técnics i instal-ladors formats en la repercussié a nivell de
salut que té un bon disseny i execucié eléctric.

Presa de terra: Execucié d'una presa de terra amb una resisténcia Optima de maxim 6 Q.

Regleta equipotencial: Execucid d'una xarxa eléctrica domestica amb regleta equipotencial en qué
terra i neutre discorrin per cables diferents durant tot el recorregut des de la connexid a la
companyia.

Disseny de xarxa: Esquema de distribucid de la xarxa eléctrica en espiga (no en anell), evitant el
pas de cables i caixes a prop de zones de llits.

Minimitzar I'afectacid a les zones de descans: Distribuir els espais de manera que les zones de
descans quedin allunyades d'instal-lacions eléctriques. Atencié als grans electrodomestics, zones
d’instal-lacions o mecanismes d’il-luminacid; no haurien d’estar contiglies a posicions de llits,
especialment en els capgals, allunyar en la mesura del possible els cables electrics (distribucid per
la part superior de la paret i no a 'alcada del llit).

Desconnectors de xarxa: Disposicié de desconnectors de xarxa en les zones de descans, per
garantir la innocuitat de la xarxa a la nit. Aquest sistema requereix d’un manteniment que
garanteixi la seva efectivitat en el temps.

Conductors apantallats: Utilitzacid de conductors apantallats (lliures de PVC i halogens) o
mangueres flexometal-liques, especialment en les zones d’alta permanéncia o en materials que no
son conductors, com la fusta.

Control de qualitat. Establir mesures de control al final de I'obra per garantir la bona execucio de la
instal-lacié (valor de la toma de terra i comprovacid de camps electromagnetics de baixa
freqiencia). -
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Esquema d’instal-lacio eléctrica biocompatible
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EXEMPLE

Recomanacions particulars per I'execucio de la presa de terra:

Pigues: Minim de 2 m d'alcada i
3 pde seccid de coure.
Cable nu de coure: Cable de .

. e BUAITS ELETIAS i
35mm o 50 mm de seccio, que g
recorri tot el perimetre de la oo e—1 - :
fonamentacid connectat a les :

_ ST PR LB | S cm——) LT
piquetes. (% 0 cP)

: \ e
Connexi6 entre estructura d'acer | : -~ - T lM]
(fonamentacid) i cable de coure: gt

Cal evitar la seva corrosié amb R
el temps. Aquesta unié es 48 Uit ST rnn) Hetivh e ot

realitza unint coure i metall amb o SESS
una pinca de llautd i cobrint la m::’m

unio amb una massa

segelladora, anomenada Livien privpd A b, |
"massa".

Boin
o

Gvdund At
e

Connexi6¢ amb  les  parts
metal-liques de [I'edifici: Cal
connectar qualsevol massa
metal-lica de I'edifici i cables
eléctrics amb la connexidé a
terra.

e Arqueta: Installar  arqueta
registrable de la presa de terra
per facilitar possibles futures
intervencions.

Manteniment: mesurar de manera periodica la resisténcia de la presa de terra per garantir el seu
bon funcionament.

Esquema de disseny d’una presa de terra

BENEFICIS EN SALUT

e Assoliment del principi ALARA: L’Assemblea Europea, en la resolucié 1815/2011, proposa
minimitzar tot el possible I'exposicié dels nivells de radiacid, considerant el seus efectes potencials
sobre la salut.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Una optimitzacio dels sistemes electrics comporta una reduccié de les despeses energétiques.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] REBT http://www.f2i2.net/Documentos/LSI/rbt/guias/guia bt rd 842 02 sep03R1.pdf

[2] REBT http://www.f2i2.net/legislacionseguridadindustrial/rebt guia.aspx

[3] manual d’instal-lacié de toma terra: http://www.f2i2.net/documentos/Isi/rbt/ITC BT 18.pdf

[4] instal-lacions interiors d’habitatges sobre la toma de terra http://www.f2i2.net/documentos/Isi/rbt/ITC BT 26.pdf

[5] Norma técnica de medicié segons I'Institut Alemany de la Bioconstruccid https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf



http://www.f2i2.net/Documentos/LSI/rbt/guias/guia_bt_rd_842_02_sep03R1.pdf
http://www.f2i2.net/legislacionseguridadindustrial/rebt_guia.aspx
http://www.f2i2.net/documentos/lsi/rbt/ITC_BT_18.pdf
http://www.f2i2.net/documentos/lsi/rbt/ITC_BT_26.pdf
https://www.baubiologie.es/images/Mediciones/SBMnorma_15rev.pdf

EDIF-2.4 / INSTAL-LACIONS (iv):
FONTANERIA | SANEJAMENT

MATERIALS - SISTEMES

INTRODUCCIO

FONTANERIA | SANEJAMENT: Materials i sistemes emprats en la distribucié d’aigua, tant d’entrada
(fontaneria) com de sortida (sanejament). El subministrament d’aigua arriba als domicilis havent
passat per diversos tipus de conductes, en funcié de la ubicacid de I'emplagcament, i aquest factor
fa que I'aigua pugui alterar les condicions de sortida de la central potabilitzadora. Els materials de
distribucio interior també interfereixen en la seva qualitat. En altres epoques s’ha emprat
fibrociment o plom, que generen grans afectacions a la salut.

El CTE regula aquestes caracteristiques a través del DB HS4 (subministrament) i DB HS5
(evacuacio).

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions a considerar en la seleccid de materials per a les instal-lacions de subministrament
d’aigua potable:

Coure: [1] No recomanable en aiglies acides. [2] Després d’un llarg estancament,
no beure l'aigua equivalent al recorregut. [3] Atencid a la posada en obra per
evitar juntes de menys seccié de coure que es poden rovellar i evitar oxidacio
interior (que protegeix d’aigua d’un excés de coure).

Acer inoxidable: Bona opcid per optimitzar la qualitat de I'aigua.

Polietilé: Bona opcid si les unions son mecaniques, a pressido o pinces, sense
coles, i a temperatures domeéstiques no superiors al 702C.

Recomanacions a considerar en la seleccié de materials per a les instal-lacions de sanejament:

e Polipropilé: Es el material recomanat com a alternativa al PVC, ja que el seu cicle
de vida és molt més ecologic.

PVC: [1] No es recomana la utilitzacid de PVC, ja que tot i que no presenta
problemes directes de salut a baixes temperatures, si te una gran problematica
toxica i ecologica en seu cicle de vida i emet gasos toxics en la seva combustid.
[2] Només s’utilitzaran peces de PVC quan es necessitin certes peces especials
gue encara no es fabriquen en PP.
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Altres recomanacions a considerar:

e Gas radd: En cas de possible immissid de gas radd, col-locacié de barrera anti-radd a sota de la
solera, aillant també amb cintes de segellat especifiques totes les juntes entre els tubs i les seves
unions amb la fonamentacid. Les canonades més habituals sén les de sanejament, aigua o diposits
soterrats.

EXEMPLE

Pros i contres dels principals sistemes de tractament d’aigua:

Descalcificaciod:

La descalcificacié només és aconsellable en aiglies molt dures per evitar encrostonats a les canonades i
millorar el rendiment dels aparells. Una descalcificacié excessiva també és agressiva. No ofereix
avantatges per a l'aigua de boca. De fet, s’aconsella no beure aigua que ha passat per una descalcificadora
si no es filtra bé després, ja que no es pot garantir I'estat de salubritat del diposit.

Filtres de carbd actiu:

Filtren particules, perd no la materia inorganica ni els minerals, per tant cal coneixer la qualitat de I'aigua
per garantir que és el sistema correcte. Si no estan ben mantinguts, poden tornar a l'aigua els productes
filtrats i també poden apareixer proliferacions de germens al propi filtre.

Osmosi inversa:

Es tracta d’un sistema de diversos filtres per membranes. Depen de la seva qualitat, pot eliminar també
metalls pesats; i fins i tot minerals necessaris per al nostre organisme, que poden ser afegits de nou en el
mateix sistema. En aquest sistema, es perd aigua neta durant el propi filtrat, per aixo és important
mantenir una bona instal-lacié.

S’ha de triar correctament el filtre adient, tenir garanties de I'eficacia i qualitat de l'aigua obtinguda i
portar un bon manteniment dels aparells.

Filtro para Agua de Carbon Activado

Carbon
Activado

Exemples de diferents tipus de sistemes de tractament d’aigua

(descalcificacio, filtre de carbd actiu i osmosi inversa)

BENEFICIS EN SALUT

e Millorar les condicions de la qualitat d’aigua de xarxa.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Optimitzacié dels recursos hidrics.
e Minimitzacio de la toxicitat en el cicle de I'aigua.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE HS4 Suministre d’aigua https://www.codigotecnico.ora/images/stories/pdf/salubridad/DBHS.pdf
[2] Guia d’estalvi d’aigua. DIBA https://www]l.diba.cat/libreria/pdf/49525.pdf



https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/salubridad/DBHS.pdf
https://www1.diba.cat/llibreria/pdf/49525.pdf

EDIF-2.5 / INSTAL-LACIONS (v):
SISTEMES D’IL-LUMINACIO

IL-LUMINACIO CRONOBIOLOGICA

INTRODUCCIO

SISTEMES D'IL-LUMINACIO: La cronobiologia és una disciplina de la fisiologia que estudia els ritmes

bioldgics que regulen I'ordre temporal intern del cos huma, les seves caracteristiques i les seves
implicacions. Com que cada vegada es passa més temps en espais interiors, la il-luminacié
artificial ha de considerar les pautes de la llum natural a nivell de ritme, intensitat i qualitat,
perque el cos endreci els seus sistemes biologics.

MESURES A IMPLEMENTAR

Recomanacions generals per al sistema d’il-luminacié:

Intensitat luminica: Adequada segons I'estanca

Disseny arquitectonic: Aconseguir el maxim contacte amb la llum natural.

index de reproduccié cromatica (% IRC): Es una unitat de mesura que, en percentatge, indica la
capacitat que té una font lluminosa per reproduir fidelment els colors dels objectes en
comparacié amb una font de llum natural. Es recomanen les lampades de, com a minim, un IRC
del 85 %.

Espectre de llum complert: Lampades amb espectre de llum complert o el més equilibrat possible..
Temperatura de color (2 K): A menys graus kelvin el color que percebem és més calid i a més graus,
més fred. Es recomana: a espais de treball i zones de dia: 5.000 2K; i a espais domestics,
especialment dormitoris o espais previs a anar dormir, llum molt calida: 3.000 2K.

Blanc calid (2.700-3.500'k) Blanc neutre (3.500-4.500°K) Blanc fred (5.000-6.500°K)

Consum energeétic: Baix perd amb una bona qualitat luminica.

Camps electromagnétics generats pels transformadors: Han de ser inexistents, per evitar
exposicions a radiacions indesitjades.

Centelleig o parpadeig: També ha de ser inexistent, ja que aquest efecte estroboscopic produeix
cansament als usuaris.

EXEMPLES

Comparativa de pros i contres del diversos tipus de lampades:

Pros i contres de cada tipus de lampada:

a. Incandescents no halogenes (“bombetes incandescents”):

- e Pros: [1] Baixa emissié de camps eléctrics i magnétics. [2] No emet UV. [3]
Temperatura de color calida. [4] Residus no contaminants.

\77 Contres: [1] Baixa eficiencia energética: produeixen més calor (95 %) que llum

d (5 %). [2] La seva qualitat luminica és bona perd sén poc eficients i ja estan

% prohibides.
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b. Incandescents haldgenes (“llums haldogenes”):

i

74
2 N
1..‘3-;' {i ¢ &

Pros: [1] Similars a les incandescents no haldogenes, perd consumeixen menys i
tenen més vida util. [2] No necessiten transformador (no generen camps
electromagnetics). [3] Son I'alternativa a les incandescents, ja que sén una mica
més eficients i no emeten camps electromagnetics.

Contres: [1] Cal protegir-se dels UV-B mitjancant un vidre de proteccié o
allunyament de la font.

c. Fluorescents tubulars (“tubs fluorescents”):

\%\

Pros: [1] Reduit consum eléctric i llarga vida util. [2] Eficacia lluminosa.

Contres: [1] Llum més feble que les incandescents: es necessita doble intensitat.
[2] El seu residu és toxic, conté mercuri, encara que es pot reciclar. Si es trenca,
emet toxicitat. [3] Si no té encebador, el parpelleig a 50Hz estressa i debilita
I'organisme. Els encebadors actuals eviten el centelleig i augmenten el
rendiment, pero generen forts camps magneétics i d'alta freqiéncia, dificilment
apantallables. [4] La seva qualitat luminica és bastant deficient, ja que
normalment tenen mala qualitat IRC i T2 color. Hi ha uns fluorescents
d'espectre complet, pero tot i aixi emeten els seus encebadors en alta
freqlencia.[5] Per tot I'exposat, en general, no sén recomanables.

d. Fluorescents compactes (“bombetes de baix consum”):

Pros: Tenen una llarga vida (til, encara que depén molt del nombre d'encesos.

Contres: [1] El seu espectre de llum és menys agradable i equilibrat de les
incandescents. [2] Generen forts camps electromagnetics. [3] Provoquen
emissions de mercuri en cas de trencament i en la seva eliminacié. [4] Com la
seva qualitat luminica no és bona, ja que normalment tenen mala qualitat IRC i
T color, convé no utilitzar-les en espais d’alta permanencia. [5] En zones de pas
on no tinguin constants enceses i apagades poden allargar la seva vida util.

e. Lampades amb tecnologia LED (“LED”):

BENEFICIS EN SALUT

Pros: [1] El seu balang ecologic és favorable: consumeixen poc. [2] No contenen
mercuri, per tant, no genera residus toxics. [3] No es desgasten per I'encesa i
apagat.

Contres: [1] S'han d'evitar els encebadors electronics i disminuir I'emissié de
camps electromagnetics. [2] Algunes provoquen centelleig. [3] Hi ha moltes
gualitats, es recomana escollir LED de bona qualitat: sol-licitant informacié al
fabricant de que no genera efecte estroboscopic ni emet en altes freqiéncies,
amb una temperatura de color adient a I’hora del dia i funcié a realitzar.

e Millora de la salut general dels usuaris, endrecant el seu rellotge biologic a través de I'equilibri del
sistema hormonal (melatonina i serotonina).

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e No generaci6 de residus toxics.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] CTE DB HE3 Eficiencia a les instal-lacions d’il-luminacié https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/ahorroEnergia/DBHE.pdf

[2] CTE SU-4 Seguridad frente al riesgo causado por iluminacién inadecuada https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/seguridadUtilizacion/DBSUA.pdf
[3] Directiva ROhs http://www.rohsguide.com/

[4] Guia Técnica Aprovechamiento de la luz natural en la iluminacién de edificios
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_10055_GT_aprovechamiento_luz_natural_05_ffl12ae5a.pdf

[5] Norma Europea sobre iluminacién en interiores UNE-EN 12464-1 2003
http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/lluminacion/Promocionales%20a%20Contenido/Normativa%20legal%20y%20tecnica/Colecciones%2

Oasociadas%20a%20Normativa%20legal%20y%20tecnica/Normativa%20t%C3%A9cnica-ILUMINACI%C3%93N.pdf

[6] RD 486/1997 de 14 de abril: disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
[7] Estudis sobre cronobiologia https://www.researchgate.net/publication/259200008_Day-night_contrast_as source_of health_for_the_human_circadian_system
https://www.um.es/cronobiologia/produccion-cientifica/publicaciones/



https://www.codigotecnico.org/images/stories/pdf/ahorroEnergia/DBHE.pdf
http://www.rohsguide.com/
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_10055_GT_aprovechamiento_luz_natural_05_ff12ae5a.pdf
http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/Iluminacion/Promocionales%20a%20Contenido/Normativa%20legal%20y%20tecnica/Colecciones%20asociadas%20a%20Normativa%20legal%20y%20tecnica/Normativa%20t%C3%A9cnica-ILUMINACI%C3%93N.pdf
http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/Iluminacion/Promocionales%20a%20Contenido/Normativa%20legal%20y%20tecnica/Colecciones%20asociadas%20a%20Normativa%20legal%20y%20tecnica/Normativa%20t%C3%A9cnica-ILUMINACI%C3%93N.pdf
https://www.researchgate.net/publication/259200008_Day-night_contrast_as_source_of_health_for_the_human_circadian_system
https://www.um.es/cronobiologia/produccion-cientifica/publicaciones/

EDIF-3.1 / US | MANTENIMENT

INFORMACIO | PAUTES D’USUARI

INTRODUCCIO

Us | MANTENIMENT. L'Us i manteniment per part de les persones que habiten els habitatges incideix
molt significativament en la qualitat ambiental i salut dels espais interiors. Un edifici dissenyat i
construit amb criteris de biohabitabilitat pot perdre els beneficis que aporta si no hi ha un
correcte manteniment. Per aix0, és important establir recomanacions d’Us per a tota la fase de
vida util de I'edifici.

MESURES A IMPLEMENTAR

Manual amb pautes d’Us i manteniment per a les persones usuaries dels habitatges:

Proporcionar informacio basica i practica per a 'empoderament de les persones usuaries en les
seves accions d’us i manteniment durant la vida util de I’habitatge. Aquesta informacié es pot
proporcionar com a document annex al llibre de I'edifici.

Es recomana un redactat clar, precis i sintétic, que estigui també recolzat amb informacidé grafica
o pictogrames per fer les pautes més entenedores.

Proposta de llistat d’aspectes a incorporar en el manual d’Us:

a. Recomanacions generals relacionades amb |’estalvi de recursos energetics i confort:

e Sistemes passius de confort térmic (toldos i persianes): Saber utilitzar els recursos passius tant a
I"hivern com a I'estiu (persianes, tendals, porxos, ventilacié natural...).

Sistemes actius de confort térmic (sistemes de climatitzacid): Regular adequadament la
temperatura en cada moment de I'any. Posar-se roba a I’hivern, al contrari que a |'estiu.

Ventilacié: Donar pautes de ventilacidé natural (concepte de ventilacid creuada, freqiencia de
ventilacid -2 o 3 cops al dia minim-, moments del dia a fer-ho). Ventilacié manual en moments
d’alta ionitzacié interior.

Aigua: Pautes de vida que redueixin el consum i tractaments de |'aigua de boca (si cal, amb
0SMOosi).

Electricitat: Seleccié d’electrodomestics, aparells tecnologics i d’il-luminacié de baix consum.
Pautes de bon Us: desconnectar aparells no imprescindibles a les nits, no deixar-los en stand-by.

Dispositius tecnologics sense fils: Preferentment, fer servir connexions alambriques (amb cable)
enlloc de innalambriques (sense cable). En cas d’haver d’utilitzar dispositius amb tecnologies
sense fils, fer un Us saludable per tal de reduir el maxim possible les radiacions a camps
electromagnetics. (connexid només quan sigui necessari, desconnectar wifi a les nits,...). Vigila
bebes: recomanacid que la connexid sigui amb cable. Teléfons fixos sense fils: que tinguin la
funcié ‘eco-dect’.

Il:-luminacid: Tenir cura de les bombetes que s’instal-len a cada zona de la llar (tipus, intensitat,
temperatura de color, IRC), seguint criteris cronobiologics.Materials de mobiliari i de disseny
interior: Impacte del mobiliari i eleccié de pintures a nivell mediambiental i de salut.

Roba i calcat: Recomanacions per evitar I'electricitat estatica. Calgat amb material conductor (amb
soles que no siguin de plastic) ajuda a descarregar; i la roba de fibres naturals no sintétiques ajuda
a no carregar.

Tabaquisme: No fumar a linterior dels habitatges, ni altres habits que puguin empitjorar la
qualitat de I'ambient interior. En cas de fer-ho, ventilar.

b. Recomanacions particulars d'higiene i neteja en la vida util de I'edifici:

e Productes de neteja: Neteja profunda o en calent amb alcohol, vinagre, bicarbonat i Illimona.
Eleccié i Us de productes de neteja i ambientadors amb composicid quimica de baixa toxicitat.
Vigilar la combinacié de certs productes (exemple: evitar barrejar lleixiu i amoniac). Ventilar
I'estanca en cas de fer servir productes quimics agressius.

Ambientadors: Minimitzar el seu Us. Vigilar la composicié de substancies volatils.
Residus organics: Control de la materia organica per evitar proliferacions d’organismes biologics.




Neteja amb aspiracid: Fer servir aparells que disposin de filtres HEPA.
Manteniment de les instal-lacions: Revisié peridodica i neteja dels filtres i els conductes de les

instal-lacions de clima, neteja de plaques solars termiques.

Neteja zones comunes: Manteniment i higiene de les instal-lacions comunes amb els mateixos
criteris ambientals i de salut que les privades.
Rentat de roba: Rentar la roba a altes temperatures puntualment per evitar patogens. No
estendre la roba en a l'interior dels habitatges en dies de molta humitat exterior: augmenta la
humitat relativa (amb els problemes biologics que pot comportar) i empitjora la sensacié téermica

a I'hivern.

EXEMPLE

Llista de substancies de neteja alternatives:

Tal i com es mostra a la taula 5 del capitol 3 del document “Guia sindical para la eliminacion de
toxicos en el sector limpiezas”, de CCOO, existeixen productes de neteja alternatius que no
generen tanta toxicitat:

us/acclo

SUBSTANCIES

Ne CAS

Netejador alcali

hidroxid sodic
hidroxid potassic
bicarbonat sodic

1310-73-2
1310-58-3
144-55-8

Netejador acid

Acid citric
Acid acétic
Acid Peracétic

77-92-9
64-19-7
79-21-0

Tensioactiu

Sabons de greixos naturals

Desengreixant

Acid citric
Acid acetic

77-92-9
64-19-7

Secuestrant

citrat sodic
aluminosilicat de sodi

68-04-2
1344-00-9

Desinfectant

acid acetic

acid peracétic
peroxid d’hidrogen
peroxid de sodi
sulfat sodic
propanol

64-19-7
79-21-0
7722-84-1
1310-73-2
7757-82-6
67-63-0

Transcripcio de la Taula 5. capitol 3 “Guia sindical para la eliminacion de tdxicos en el sector limpiezas”, de CCOO

BENEFICIS EN SALUT

e El manteniment i tipus de vida poden fer que un espai ens pugui ajudar a mantenir I'equilibri i la
nostra salut integral. Els productes de neteja, la freqtencia de ventilacid i la eleccid de pintures i

mobiliari poden tenir un impacte molt important en la QAI.

BENEFICIS MEDIAMBIENTALS

e Saber com minimitzar les despeses energétiques i reduccié de residus per produir un menor

impacte mediambiental.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO RELACIONADA

[1] http://istas.net/descargas/limpieza.pdf

[2] http://www.euskadi.eus/informacion/campos-electromageticos/web01-a2ingsan/es/

[3] http://www.enfermeriacantabria.com/web_enfermeriacantabria/docs/GUI_A_BA SICA FINAL_1.pdf



http://istas.net/descargas/limpieza.pdf
http://www.euskadi.eus/informacion/campos-electromageticos/web01-a2ingsan/es/
http://www.enfermeriacantabria.com/web_enfermeriacantabria/docs/GUI_A_BA_SICA_FINAL_1.pdf

C.- GLOSSARI




El glossari recull alguns dels termes que apareixen en la guia, i que per la seva singularitat o
rellevancia es considera adient d’ampliar la seva informaci®.

Per a una major comprensio, els conceptes que es glossen s’han agrupat en cinc apartats segons
la seva unitat tematica.

Ordre dels termes no alfabeticament sind agrupat per conceptes per a una major comprensio.

1.- TERMINOLOGIA MEDICA BASICA

Conceptes medics basics que tenen incidéncia en la biohabitabilitat.

2.- INICIATIVES TRANSVERSALS DE SALUT

Iniciatives desenvolupades per entitats publiques o privades que promouen la salut d’'una manera
transversal.

3.- MATERIALS

Materials de construccio o instal-lacié especifics.

4.- CERTIFICATS DE SALUT

Certificats emesos per entitats publiques o privades que tenen en compte la incidencia en salut
dels materials i sistemes arquitectonics.

5.- UNITATS DE MESURA

Recull de les principals unitats de mesura que intervenen en la quantificacié dels diferents
indicadors de biohabitabilitat.




01 - TERMINOLOGIA MEDICA BASICA

Salut integral. La definicio de salut per la OMS és “un estat de complet benestar fisic, mental i
social, i no només I'abséncia de afeccions o malalties”. Quan aqui fem esmena a la salut integral,
volem recordar aquesta visio holistica de la salut.

Disruptor endocri. Un disruptor endocri és una substancia quimica, aliena al cos huma o a
I'especie animal a la qual afecta, capag d'alterar I'equilibri hormonal dels seus organismes, és a
dir, d’alterar la intensitat o generar la interrupcié d'alguns processos fisiologics controlats per
hormones. La comunitat cientifica alerta que els compostos quimics de naturalesa artificial
interfereixen en els sistemes metabodlics huma i animal, alterant tant el creixement com la
reproduccid i causant malalties degeneratives.

Sindrome Edifici Malalt (SEE). La OMS I'ha definit com un conjunt de malalties originades o
estimulades per la contaminacié de I'ambient interior en els edificis. Es un conjunt de molésties i
malalties originades per una mala ventilacid, descompensacid higrotérmica, particules en
suspensio, presencia de gasos i vapors d'origen quimic, bioaerosols, deficiencies luminiques... El
tipus de malestars que produeixen és variat: migranyes, nausees, marejos, refredats persistents,
al-lergies, irritacions de les vies respiratories, pell i ulls, etc. Cal puntualitzar que es tracta de
deficiéncies de disseny i constructives que afecten a la salut de les persones.

Lipoatrofia Semicircular (LS). Es una lesio, atribuible a les condicions de treball, que consisteix en
una atrofia benigna localitzada en el teixit adipds subcutani que es caracteritza per |'aparicid de
depressions en forma semicircular en la superficie de la pell i que pot donar-se en diferents zones
del cos (cuixes, avantbracos, abdomen ...). Es visible i palpable. Estd definida com accident
laboral, ja que apareix en determinades condicions de I'espai de treball (material metal-lic de la
taula, sistema de climatitzacio per aire, sequedat a 'ambient, excés de materials sintétics...). Es
reversible quan la persona surt de la zona de treball o s'implementen millores a I'espai.

Sensibilitat Quimica Multiple (SQM). Es una sindrome cronica pel que el pacient experimenta una

gran varietat de simptomes recurrents, que impliquen a diversos organs i sistemes, relacionats
amb l'exposicio a diverses substancies en molt baixes dosis (a concentracions menors de les que
es consideren capacos de causar efectes adversos en la poblacid general), com ara productes
guimics ambientals o aliments. A mesura que s'avancga en el coneixement de la SQM, predominen
els estudis que orienten la investigacié cap a un origen organic toxic. Els seus simptomes sén
fatiga, vomits, mal estar, cefalees, odinofagia, dispnea, ansietat, mareig, distérmia... i moltes
vegades va associada a Fatiga Cronica i Fibromialgia, entre d’altres sindromes. A alguns paisos
nordics esta declarada com a malaltia. A Espanya no, pero hi ha diversos casos on s’ha pogut
demostrar una causa de la malaltia deguda a toxicitat laboral i s’"han aconseguit baixes laborals
per incapacitat.

Electrosensibilitat (EHS). La intolerancia ambiental idiopatica atribuida a camps electromagnetics
és un conjunt de simptomes medics adversos i el seu l'origen esta en l'exposicid a camps
electromagnetics. Tot i que els efectes térmics dels camps electromagnétics en el cos sén
coneguts (efecte microones), els pacients declaren respondre a camps electromagnetics no
ionitzants a intensitats molt per sota dels limits maxims permesos pels estandards internacionals
de seguretat de radiacid, que estableixen mesures de proteccid enfront de l'efecte térmic,
fonamentalment. Els simptomes descrits informen de cefalea, fatiga, estres, trastorns del son,
simptomes cutanis, dolor muscular, trastorns gastrointestinals, intolerancia alimentaria.... Els
camps electromagneétics detonants més comuns son provocats per: telefons mobils, antenes de
telefonia, televisid, xarxes Wifi, Bluetooth, xarxa electrica, mantes eléctriques, assecadors de
cabell, bateries recarregables, telefons sense fil, llum fluorescent, bombetes de baix consum i
microones.

Aproximadament, un 50% de les persones sensibles als camps electromagneétics també pateixen
de Sensibilitat Quimica Multiple o malalties relacionades amb I'anomenat Sindrome de
sensibilitat central (SSC), on aquest conjunt de simptomes representa una disregulacid dels




mecanismes centrals de modulacid de senyals que té com a conseqliéncia respostes
simptomatologiques alterades.

Melatonina. Hormona que es produeix la glandula pineal i participa en una gran varietat de
processos cel-lulars, neuroendocrins i neurofisiologics, aixi com el control del cicle diari de la son.
Una de les caracteristiques més excel-lent que fa a la biosintesi pineal de melatonina és la seva
variabilitat al llarg del cicle de 24 hores, i la seva resposta precisa a canvis en la il-luminacio
ambiental. S'ha observat que la melatonina té, entre altres funcions, regular el rellotge biologic i
disminuir I'oxidacio. Els déeficits de melatonina poden anar acompanyats d'insomni i depressio i
podrien provocar una gradual acceleracio de I'envelliment.

Serotonina. Neurotransmissor que transmet senyals entre les neurones regulant la seva
intensitat. Influeix en una varietat de funcions corporals i psicologiques com per exemple la
digestio, el control de temperatura corporal, I'agressivitat i el control del cicle de la son. Esta
associada a molts trastorns psiquiatrics ja que la seva disrupcié provoca alteracions en |'estat
d’anim, ansietat i felicitat.

Efecte térmic radiacio alta freqiéncia. La Taxa d'Absorcié Especifica (SAR) és una mesura de la
poténcia maxima amb que un camp electromagnetic de radiofreqiiencia és absorbit pel teixit viu,
per tant indica la radiacio absorbida mitjancant els efectes térmics produits en l'organisme. Es
defineix com la poténcia absorbida per la massa dels teixits i té unitats de Watts per quilogram
(W/kg). S'empra per a freqiéncies entre 100 kHz i 100 GHz, és a dir, radiacid no ionitzant, i en
particular per a teléfons mobils. Es el parametre escollit per establir els limits legals d'exposicié a
la radiacié produida pels teléfons mobils i recomanat per la ICNIPR (Comissio Internacional sobre
Proteccid Enfront de Radiacions No lonitzants), que és de 2W/kg (limit legal) i 0,572W/kg (maxim
per un mobil).

Efecte no termic radiacid alta freqiiéncia. L'Informe Biolnitiative (compendi de 3.800 estudis
d'investigacio cientifica) incideix que I'establiment de les normes de seguretat hauria de basar-se
en els efectes no térmics de les radiacions, ja que s’alerten riscos per la salut a intensitats
notablement inferiors dels limits legals.

"Noves evidéncies suggereixen que el concepte de Taxa d'Absorcié Especifica que ha estat
ampliament adoptada en les normes de seguretat, en solitari no és til per a I'avaluacid de riscos
per a la salut dels efectes no-térmics de les microones de les comunicacions sense fils. Altres
parametres, com ara la freqtencia, la modulacid, la durada i la dosi s'han de prendre en compte.
" Es a dir, que no només la intensitat de la radiacié i els efectes térmics produits incideixen en
I'organisme. La SAR no abasta la interaccié de cada tipus de radiacié amb un teixit viu. L'Informe
Biolnitiative conclou amb una série de recomanacions en I'ambit de la salut publica: proposa a les
agéncies de salut I'establiment de nous limits de seguretat per protegir suficientment la salut
publica de I'exposicid cronica a partir d'exposicions de molt baixa intensitat.

Cronobiologia. La cronobiologia és la disciplina de la biologia que estudia els fendmens periodics
(ciclics), o ritmes biologics, en els éssers vius. Es basa en I'analisi de |'organitzacié temporal dels
éssers vius, les seves alteracions i els mecanismes implicats en la seva regulacio.

Rellotge biologic. Mecanisme intern d'un ésser viu que |i permet comptar amb una orientacio
temporal que endreca diverses activitats organiques en cicles: la gana, la concentracid, I'energia
o el cansanci. Tot s’endreca a través del sistema hormonal que regula les secrecions glandulars, la
regulacio de la temperatura del cos, el funcionament del cor i del cervell, la segregacid de sucs
gastrics, entre altres organs.

Regeneracioé cel-lular nocturna. Durant la nit el cos realitza tasques de neteja i manteniment, amb
funcions regeneradores, consolidatives i estabilitzadores dels diferents sistemes. Perque el cos
realitzi aguestes tasques tan necessaries correctament, cal garantir una bona qualitat de la son,
profunda i reparadora, tot i evitant els estimuls externs (especialment els electromagnétics),
garantint foscor per no inhibir la segregacié de melatonina i respirant un aire fresc amb alta
proporcio d’oxigen.




Sistema immunitari. Sistema fisiologic fonamental per a la salut de les persones. Es I'encarregat
de regular I'equilibri intern (homeostasis) del cos i defensar I'organisme de I'entrada i afeccio de
diversos patogens (virus, bacteris, fongs,...).

Efecte coctel. Efecte que es produeix en la salut de les persones a causa de la combinacié de
diferents agents, que per si sols no podrien afectar, perd que per acumulacio i combinacié entre
ells si que pot produir certes patologies.

02 - INICIATIVES TRANSVERSALS EN SALUT

Salut a totes les politiques (Health in All Policies, HiAP). ‘La salut en totes les politiques’ és un
enfocament intersectorial de les politiques publiques proposat per 'OMS que té en compte
sistematicament les repercussions sanitaries de les decisions, busca sinergies, i evita els impactes
perjudicials en la salut amb la finalitat de millorar la salut de la poblacié i 'equitat en salut;
millora la rendicid de comptes dels responsables de politiques sobre I'impacte en la salut de tots
els nivells de la formulacié de politiques, i inclou I'émfasi en les conseqlencies de les politiques
publiques sobre els sistemes sanitaris, els determinants de la salut i el benestar.

Com a concepte, reflecteix els principis de: legitimitat, responsabilitat, transparencia i accés a la
informacid, participacio, sostenibilitat i col-laboracid entre sectors i nivells de govern.

Pla_interdepartamental de Salut Publica (PINSAP). El Pla interdepartamental i intersectorial de
salut publica (PINSAP) suposa la implementacié a Catalunya de I'estratégia de “Salut en totes les
politiques”. Es un mandat legal, ja que esta inclds en la Llei de salut publica de Catalunya, que va
ser aprovada per unanimitat el 2009. Pretén que tots els sectors del Govern, de les
administracions publiques catalanes i de la societat capitalitzin directament les seves influencies
sobre la salut i el benestar de la poblacid de Catalunya, per tal de contribuir conjuntament a
I'elaboracié de politiques publiques saludables, que actuin primordialment sobre els
determinants socials de la salut, que actuin segons el gradient de necessitats i particularment
adrecades als grups més vulnerables de la societat. Es basa en un enfocament salutogénic, que
cerca la generacid de la salut a partir dels recursos i actius de la propia societat a través de la
cooperacio intersectorial.

Criteris generals per un habitatge i un urbanisme saludables. Document de consens. Document
elaborat I'any 2017 per La Comissido Tecnica d’Habitatge i Urbanisme, creada pel Consell
Territorial Consultiu i de Coordinacié de la Salut Publica de Barcelona, que va tenir I'encarrec
d’analitzar i proposar accions de manera conjunta, des dels diferents ambits, que es poguessin
dur a terme per fer palesa la relacié entre la salut i I'entorn on vivim i que fossin capaces de
promoure canvis en el planejament urbanistic, en la construccio i la rehabilitacid d’habitatges i en
I'accés economic a un habitatge digne, comportant una millora de la salut de les persones. El
resultat és un document de consens dividit en tres decalegs: planificacio territorial i urbanistica;
construccio, manteniment i rehabilitacio d’edificis i aspectes socials de I'habitatge.

Principi de precaucié. Concepte que recolza I'adopcid de mesures protectores davant les sospites
fundades que certs productes o tecnologies creen un risc greu per a la salut publica o el medi
ambient, perd sense que es compti encara amb una prova cientifica definitiva.

Principi ‘ALARA’. Un dels principis basics per establir qualsevol mesura de seguretat radiologica i
electromagnetica. El nom prové de les sigles angleses del terme ALARA “As Low As Reasonably
Achievable” és a dir “tan baix com sigui raonablement assolible”. Aquest principi es va determinar
en la resolucié 1815/2011 de la Comissid Europea: “Tenint en compte no només els anomenats
efectes térmics, sind també els efectes atérmics o biologics de I'emissid o radiacid de camps
electromagnetics. El principi de precaucio s'ha d'aplicar quan I'avaluacio cientifica no determina el
risc amb prou certesa, sobretot perqué, donada la creixent exposicio de la poblacid - en particular
els grups més vulnerables com els joves i els nens - el cost huma i economic de la inaccid podria
ser molt elevat si son ignorades les alertes primerenques.".




ISTAS. Acronim de “Institut sindical de Treball, Ambient i Salut”. Es una fundacié de caracter
tecnic- sindical promoguda per CCOO (Confederacié Sindical de Comissions Obreres) amb
I'objectiu d'impulsar activitats per a la millora de les condicions de treball, la proteccid del medi
ambient i la promocié de la salut dels treballadors i treballadores.

SBM-2015 del IBN. El grup d’experts Maes, junt amb |’ “Institut fir Baubiologie und Nachhaltigkeit
IBN“ (institut de Biologia de la Construccié i Sostenibilitat) i altres grups d’experts, van definir
I'any 1992 els estandards de medicid dels factors de risc mesurables detectats que influeixen en
la salut de les persones als espais construits, establint valors de referéncia per a les arees de
descans i les condicions dels seus limits tecnics sota criteris biologics. La versio de I'any 2015 és la
ultima actualitzacié del document, ja que els seus parametres segueixen en continua investigacié
per adaptar-se a I’evolucio tecnologica que canvia els condicionants ambientals.

ICNIRP. Acronim de “Comissié Internacional sobre Proteccié a les Radiacions No lonitzants”.
Aguesta organitzacid no governamental, formalment reconeguda per I'OMS, avalua els resultats
cientifics de tot el mon. ICNIRP produeix recomanacions sobre limits d'exposicio, els quals sén
revisats periodicament i actualitzats quan cal.

Biolnitiative. Informe de cientifics i experts en salut independents de tot el moén sobre els
possibles riscos de les tecnologies sense fils i els camps electromagnétics. L'Ultim informe, el
Biolnitiative 2012 ha estat preparat per 29 autors de deu paisos: 10 amb titols medics, 21
doctors, experts i membres de la “Bioelectromagnetics Society”, evidenciant que els efectes
biologics als camps electromagnetics i les exposicions a la radiacid de radiofreqléncia ocorren
amb nivells d'exposicido molt baixos (nivells no termics).

IARC. Acronim de “International Agency for Research on Cancer”. L'Agéncia Internacional per a la
Investigacio del Cancer (IARC) és I'agéncia especialitzada en cancer de I'Organitzacid Mundial de
la Salut. L'objectiu de I'lARC és promoure la col-laboracid internacional en la investigacié del
cancer. L'agéncia és interdisciplinaria i reuneix habilitats en epidemiologia, ciencies de laboratori i
bioestadistica per identificar les causes del cancer, de manera que es puguin adoptar mesures
preventives i reduir la carrega de la malaltia i el patiment associat.

03 — MATERIALS ESPECIFICS

Pintura apantallant. Pintura que blinda els camps eléctrics de baixes freqiencies i els
electromagnetics d’altes freqliéncies. Estan basades en el grafit i el carboni, tot i que poden
contenir altres metalls electroconductius que minimitzen la immissio d’aquests camps. Funcionen
per refraccio, fent que les ones electromagnetiques rebotin sobre la superficie tractada. Convé
connectar-la sempre a la toma de terra per evitar riscos de camps electrics indesitjats i de
seguretat tecnica.

Cable electric apantallat. Cable eléctric d'un o més conductors aillats recobert per una capa
conductora comu, que principalment és una lamina d’alumini amb fils de derivacié a terra o una
malla trenada de coure. Aguesta capa actua de gabia de Faraday per evitar I'acoblament de
sorolls i altres interferencies, tant de I'entorn cap al cable, com del cable a I'entorn. Fan que es
redueixi el camp eléctric degut a la millor derivacié a terra de la cobertura. Alguns cables també
redueixen el camp magnétic degut al trenat especial del cablejat.

Filtre HEPA. Acronim de “High Efficiency Particulate Air” (filtre particulat d’alta eficiencia). Sén
filtres d’aire composats per fibres de vidre molt espesses i dissenyats de manera que estan
preparats per retenir contaminants i particules molt petites; evitant la propagacio de bacteries i
virus. Aconsegueixen millors resultats que amb filtres de membranes.

Membrana aillant gas radd. Membrana elastomérica, amb base de material bituminds junt amb
altres materials com poden ser polietile, fibra de vidre o alumini, sobre un feltre imputrescible
que actua com a barrera contra el gas raddé. Aquesta membrana aillant s'utilitza tant en




horitzontal com en vertical; en contacte amb el terreny (per exemple: sota paviments de
soterranis i en verticals de fonaments) en combinacié amb altres impermeabilitzants, segons els
diferents tipus d'impermeabilitzacié dels fonaments.

Planxes niquel-ferro. Els aliatges de niquel-ferro tenen una permeabilitat magnética molt alta, el
que els fa molt eficacos en la deteccid de camps magnétics estatics o de baixa freqiiéncia, que
son dificilment apantallables amb altres elements. Es consideren escuts de proteccid davant de
camps magnetics de transformadors, discs durs, tubs de rajos catodics, equips de ressonancia
magneéetica d’'imatges i altres elements generadors de camps magneétics de baixa freqliiéncia.

Bio-swich o disruptor de xarxa. Dispositiu que talla el subministrament electric de la instal-lacid
eléctrica quan no hi ha consumidors connectats. Esta pensat per ser utilitzat en circuits eléctrics
propers a les zones de descans.

Sala blanca: Espai amb una qualitat ambiental adequada a persones sensibles, evitant la
introduccié o reduint al maxim els agents ambientals de risc per a la salut -fisics, quimics i
biologics-.

04 - CERTIFICATS DE SALUT

Well Building Standard. Certificacio d’edificis del “International WELL Building Institute” que
mesura, certifica i supervisa les caracteristiques de I'entorn construit que afecten la salut i el
benestar de les persones a través de set arees d’analisi: aire, aigua, alimentacid, llum, exercici
fisic, confort i ment. Esta modelada en base al segell LEED, des del punt de vista que cada
categoria inclou prerequisits i crédits, permetent |'obtencid de punts que determinen si el
resultat final obté un certificat plata, or o plati.

Fit Wel. Certificacid d’edificis recolzada pel “Center for Active Design” que déna suport a entorns
laborals més saludables i millora la salut i la productivitat dels ocupants. No funciona amb
prerequisits, sind amb credits opcionals amb els que s’obtenen punts. El programa es basa en un
elaborat sistema de ponderacid que incentiva els criteris d'impacte més elevats segons bases
cientifiques. Les ponderacions es basen en la qualitat i la mida dels estudis revisats, en la mesura
que la caracteristica del disseny pot afectar la salut publica i si la relacid entre la caracteristica de
disseny i el resultat s'ha establert de manera convincent.

Living Building Challenge. Programa internacional de certificacié de la construccio sostenible creat
I'any 2006 per “I'Institut Living Future International” sense anim de lucre. L’Institut el descriu com
una filosofia, una eina de defensa i un programa de certificacido que promou el mesurament més
avancat de la sostenibilitat en I'entorn construit. Es pot aplicar al desenvolupament a totes les
escales, des dels edificis, tant de nova construccid com de renovacio, fins a infraestructures,
paisatges, barris i comunitats i es diferencia d'altres esquemes de certificacid verds, com ara
LEED o BREEAM.

HPD Declaracién de Salud Productos. Les declaracions de productes de salut (HPD) ofereixen una
revelacié completa de les possibles substancies quimiques que contenen els productes
mitjancant la comparacié d'ingredients dels productes amb un conjunt de llistes de "prioritats"
basades en “Green Screen for Safer Chemicals” i en d’altres llistes addicionals. Els HPD es
qualifiguen per a nombrosos esquemes de construccio verda, incloent LEED v4, WELL, Google
Portico i Living Product Challenge.

GreenScreen for Safer Chemicals. Estandard transparent i obert per avaluar el perill quimic que
suporta l'avaluacio d'alternatives per a la reduccié de I'Us de tdxics mitjancant la identificacié de
productes quimics preocupants i alternatives més segures. Es utilitzat per investigadors,
formuladors de productes i certificadors en diverses industries, incloent productes de
construccio, textils, roba i productes de consum. GreenScreen prioritza I'evitacid de substancies
amb un alt risc com a carcinogena, mutagena, toxica per a la reproduccid o toxic per al




desenvolupament o pertorbador endocri o que siguin una substancia persistent, bioacumulativa i
toxica.

Carb2. Estandard de compliment de la EPA (United States Environmental Protection Agency)
basat en el California Air Resources Board (CARB) per a productes que poden afectar la qualitat

de laire als espais interiors, especialment en les emissions de formaldehid que afecten
principalment els productes derivats de la fusta.

EO E1 E2. La normativa Europea EN 312:2010 descriu els materials en funcid de les seves
emissions de formaldehid, d’acord amb el metode de valoracié EN 120:1992, que calcula els
miligrams de formaldehid emesos per hora i metre quadrat. E1: inferior a 8 mg/m?h en tauler sec

TCO. Estandard mediambiental aplicable als productes com ordinadors, pantalles, CRT,
impressores i teclats que estableix una serie de requisits en relacié a l'ergonomia visual,
emissions electromagnetiques, estalvi d’energia, seguretat eléctrica, disseny fisic...




05 - UNITATS DE MESURA

Clima, il-luminacid i soroll:

eC [Graus Celsius] — Temperatura — Fitxa IND-1.1
% HR [Percentatge d’Humitat Relativa] — Humitat relativa — Fitxa IND-1.1

Ix [Luxes] — ll-luminacié — Fitxa IND-1.2

% IRC [index de reproduccié cromatica] — Il-luminacié — Fitxa IND-1.2

dB [Decibels] — Soroll - Fitxa IND-1.3

Camps electromagneétics:

A [Ampers] — Intensitat de corrent eléctric

Q [Ohms] — Resistencia eléectrica

V [Volts] — Camp electric estatic — Fitxa IND-1.7

V/m [Volts per metre] — Camp eléctric de baixa freqiéncia — Fitxa IND-1.4

T, uT, nT [Tesles, microtesles, nanotesles] — Camp magnetic de baixa freqiencia — Fitxa IND-1.5
G, mG [Gauss, miligauss] —[1 G=0,0001 T] — Camp magnétic de baixa freqtencia — Fitxa IND-1.5

W/m?, uW/m? [Wats per metre quadrat, microwats per metre quadrat] — Camp electromagneétic
d’alta freqiiéncia — Fitxa IND-1.6

Radioactivitat:
Ba/m3 [Becquerels per metre cubic] — Radioactivitat — Fitxa IND-1.8

Sv [Sievert] Unitat de mesura de la dosi efectiva de la radiacié ionitzant, que té en compte la
sensibilitat relativa de diferents teixits i organs exposats a la radiacio. La quantitat de radiacié
mesura amb el sievert es diu dosi efectiva. — Fitxa IND-1.8

Qualitat de l'aire:

ug/m3 [Micrograms per metre cubic) — COV-COP — Fitxa IND-2.1
ppm [Parts per milid] — CO2 — Fitxa IND-2.1

part [Particules] — Particules — Fitxa IND-2.1

fib/cc [Fibres per centimetre cubic d’aire] — Fibres — Fitxa IND-2.1

ufc/m3 [nitats formadores de colonies] — Contaminants biologics — Fitxa IND-2.2




D.- ANNEXES
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COMPARATIVA AILLMANENTS NATURALS 2018
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S STEICO FLEX F038 Panell 1220x575 I 0,038 19 19,50 2 10,53 E
3 STEICO ZELL Granel * * 0,038 1,29 €/kg 2 E
: STEICO FLOC Granel * * 0,038 1,10€/kg 1.5 E
2 STEICO PROTECT Panell 1325x600 I I 0,04 24 (6x4) 72,00 5 20,83 E
« STEICO THERM Panell 1325x600 I 0,038 19 36,30 5 26,32 E
[ STEICO UNIVERSAL Panell 2500x600 * * * 0,048 26 (5,2x5) 78,00 3 11,54 E
o SURO TERMIC AGLOCORK Panell 1000x500 * * * * 0,040 20 53,00 1,4 20 100,00 E 9
g SURO FACANES AGLOCORK Panell 1000x500 * 0,043 21,5 67,00 0,81 54,61 260,05 E 12
n SURO GRANULAT Granel * * * * 0,040 20 29€/kg 0,68 2,9 14,50 E 8
Q.3 danopren fs 100 Panell 1250x600 * 0,033 60 22,50 3% volum 80 133,33 E
g E E danopren tr 100+80 Panell 1250x600 * * * 0,037 18 5,43 3% volum 80 444,44 E
o ui|danopren pr 100 Panell 2600x600 * 0,037 20 5,86 3% volum 80 400,00 E
w ALPHAROCK-E 225 de ROCKWOOL Panell 1350x600 * 0,034 17 26,05 no higroscopic 1 5,88 Al 5,1
O o |DUROCK 386 de ROCKWOOL Panell 1350x600 * * 0,038 19 54,33 no higroscopic 1 5,26 Al 7,9
<Z[ 8 ROCKCALM-E- 211 de ROCKWOOL Panell 1350x600 * 0,035 17,5 20,98 no higroscopic 1 5,71 Al 3,9
é = [ROCKSATE DUO PLUS de ROCKWOOL Panell 1200x600 * 0,035 17,5 57,89 no higroscopic 1 5,71 Al 5,5
VENTIROCK DUO de ROCKWOOL Panell 1350x600 * 0,034 17 25,84 no higroscopic 1 5,88 Al 4,4
- ISOVER ARENA Panell 1350 x 600 * 0,036 18 12,9 no higroscopic 1 5,56 € Al
Q o |ISOVERCLIMA 34 Panell 1200 x 600 * 0,034 17 39,45 no higroscopic 1 5,88 € Al
<Z[ 8 ISOVER IBR Panell 1200 x 600 * 0,04 20 9,1 no higroscopic 1 5,00 € F
é & [ISOVER ECO 035 Panell 1350 x 600 * 0,035 17,5 18,14 no higroscopic 1 571€ F
ISOVER ALPHATOIT Panell 1200 x 1000 R Ox 0,039 19,5 60,2 no higroscopic 1 513 € Al '
— GEOPANNEL CLASSIC Panell 1250x600 * * * 0,034 17 28,67 3 1-4 23,53 Ds2d0 - Ds1d0
< GEOPANNEL PYL 2.0 Panell 1250x600 * * * 0,034 17 20,63 6 1-4 23,53 F
g GEOPANNEL SUPERPYL Panell 1250x600 * * * 0,033 16,5 23,32 6 1-4 23,53 F
= GEOPANNEL PASSIV Panell 1250x600 * * * 0,039 19,5 21,95 1-5 23,53 F
E GEOPANNEL PLUS FR2 Panell 1250x600 * * * 0,032 16 32,90 1 1-4 23,53 Cs1d0 - Bs1d0
8 GEOPANNEL PLUS FR2 AL Panell 1250x600 * * * 0,032 16 40,65 1 23,53 Cs1d0 - Bs1d0
GEOPANNEL PLUS FR2 NW Panell 1250x600 * * * 0,032 16 49,55 1-5 23,53 Cs2d0
= 8 CELULOSA ISOCELL Granel * 0,039 19,5 3 40 mm-E 100 mm - B-s2d0 6,1
[} 5 < |CELULOSA ISOCELL Granel * * * 0,04 20,5 3 40 mm - E 100 mm - B-s2d0 7,8

sd=p.s
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COVs CARACTERISTIQUES PREU SEGELLS
COMPARATIU COVs COVs rendiment | transpirabilitat preu preu preu segell segell segell
PINTURES g/l ug/m3 1/m? EN 1062 10L 1L €/m? A+ Ecolabel Natureplus
AURO 321 -1 X 9 si 83,93 8,393 0,93 X
com ~cal | -1 | 25 | 6 | 7000 37,21 3,721 0,62 X
keim optil 1 19 6 2000 161,4 16,14 2,69 X
keim innostar 1 20 8 2000 161,6 16,16 2,02 X X
keim innotop 1 -1000 8 2000 120,8 12,08 1,51 X
livos dubron 14,1 -1000 8 192,2 19,22 2,40 X
finitiprim ultravioleta 5 -1000 9 97,05 9,75 1,08 X
colornatur colorea 0 7 si 50,4 5,04 0,72
colorLime cal 7 si 56,1 5,61 0,80
titanlux plastica mate ecologica 9,5 X 6,5 si 29,12 2,912 0,45 X X
titanlux acrilica tp23 18 X 8,5 21,92 2,192 0,26
lepanto r-100 interior mate 23,9 X 7 23,56 2,356 0,34
lepanto ecoldgica interior 10 X 8 23,8 2,38 0,30 X X
monocapa mate luxens 1 X 11 si 40,45 4,045 0,37 X
luxens mate leory merlin 0,1 X 11 si 25,57 2,557 0,23 X
monto mate 35 0,9 X 12 26,53 2,653 0,22
mate economica 0,4 X 9 8,26 0,826 0,09
COVS g/l segons fitxa tecnica del fabricant
COVs pg/m3 segons fitxa tecnica del fabricant. Molts no tenen aquest valor
rendiment I/m? segons fitxa técnica del fabricant
preu 10L sense IVA, preu de venda professional X X X X
preu per m? dividint el preu pel rendiment
segell A+ emissions a I'ambient interior de la norma CMR francesa. Maxim 1.000 pg/m3 o
segell Ecolabel no limita els COVs s s = X &
segell Natureplus El més restrictiu a nivell de COVs (max 300ug/ma3) i COPs i mediambiental
EN 1062 Grau de permeabilitat a I'aigua. Molt transpirable: 2150g/(m?2xdia) eco X . X =
- x O -
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Valors de referéncia

IND-0.1 - QUALITAT DE L’AMBIENT INTERIOR

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 CO2 (Dioxid carboni) confort <500 ppm
maxim 2.500 ppm
CO (Monoxid carboni) confort <5 ppm
maxim 9 ppm

A2 - CONDICIONS HIGROTERMIQUES

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Obligat compliment CTE DB (HE, HS)
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 Temperatura primavera/estiu 23-25°C
Humitat relativa primavera/estiu 30-70%
Temperatura tardor/hivern 21-23°C
Humitat relativa tardor/hivern 30-70 %
Temperatura valor limit 17-27°C
Recomanacio Humitat relativa 40-60 %
Recomanacié Temperatura escala 10-14°C
dormitori 15-17°C
espais act.fisica intensa 15-17 °C
cuina i espais act.no intensa 18-20 °C
sala estar i despatx 18-22°C
bany 20-23°C
Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 Humitat relativa Nul 40-60 %
Debil <40% / >60%
Fort <30% / >70%
Extrem <20% / >80%

A3 - CONDICIONS LUMINIQUES

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Obligat compliment CTE DB HE-3
Obligat compliment CTE SU-4

A4 - CONDICIONS ACUSTIQUES

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Obligat compliment CTE DB HR Soroll
Recomanacié OoMs Soroll dia 65 dB
Soroll nit 55dB
Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 Soroll dia 35dB
Soroll nit 30dB

A5 - ELECTROCLIMA: ELECTROSTATICA | IONITZACIO

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia

Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 Electrostatica <2.000V (2 kv)

Recomanacio NTP-567 Electrostatica Extrem 2kv

Normativa no obligatoria, pero de referéncia IBN SBM-2015 Electrostatica Nul <100V / <10s
(Tensi6 superficial, i Debil 100-500V / 10-30 s
temps de descarrega) Fort 500-2.000V / 30-60's

Extrem >2.000V / >60s

Presa de Terra valor optim <6Q

Estandard mediambiental TCO 500V

Valors orientatius sobre |'escala de magnitud Electrostatica Descarregues doloroses, guspires ~ 2.000-3.000 V

Materials i revestiments sintétics < 10.000 V

Terres sintetics <20.000 V
Pantalles <30.000 V
Naturalesa <100V
Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 lonitzacié Nul >500/cm3
Debil 200-500/cm3
Fort 100-200/cm3

Extrem <100/cm3




Obligat compliment per instal-lacions 50 Hz RD 1066/2001 CE-BF valor maxim 5.000 V/m
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 CE-BF valor confort <100 V/m
Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 CE-BF Nul <1V/m
Debil 1-5V/m
Fort 5-50 V/m
Extrem >50V/m
Valors limit de I'estat espanyol, unié europea i el ICNIRP RD 1066/2001 CE-BF Public 5.000 V/m
D 2013/35 UE CE-BF Treballadors 10.000 V/m
ICNTRP 2010 CE-BF Treballadors 10.000 V/m
Altres valors orientatius DIN VDE 0848 CE-BF Treball 20.000 V/m
Poblacié 7.000 V/m
BImSchv CE-BF 5.000 V/m
Naturalesa CE-BF <0,0001 V/m
Obligat compliment per instal-lacions 50 Hz RD 1066/2001 CM-BF valor maxim 1.000 nT (100 uT)
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 CM-BF valor de confort 200.000.000 nT (0,2 T)
Recomanacié OMS CM-BF 400 nT
Biolnitiative CM-BF 100 nT
Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 CM-BF Nul <20nT
Debil 20-10 nT
Fort 100-500 nT
Extrem >500 nT
Valors limit de I'estat espanyol, unié europea i el ICNIRP RD 1066/2001 CM-BF Public 100.000 nT
D 2013/35 UE CM-BF Treballadors 1.000.000 nT
ICNTRP 2010 CM-BF Treballadors 1.000.000 nT
Altres valors orientatius de referéncia DIN VDE 0848 CM-BF Treball 5.000.000 nT
Poblacié 400.000 nT
BlmSchv CM-BF 100.000 nT
Suissa CM-BF 1.000 nT
Valors orientatiu sobre I'escala de magnitud Naturalesa CM-BF <0,0002 V/m
Limit estatal RD 1066/2002 valor maxim 900 MHz- 41 V/m ( 4,5W/m? = 4.500.000 uW/m?)
RD 1066/2003 valor maxim 1800 MHz - 58 V/m (9 W/m?2= 3.000.000 uW/m?)
RD 1066/2004 valor maxim 2100 MHz - 61 V/m (10 W/m? = 10.000.000 uW/m?)
Recomanacié Biolnitiative CEM-AF 1.000 pW/m?
Recomanaci6 europea de referéncia Resoluci6 Europea 1815/2011 CEM-AF 1.000 uW/m?
Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 CEM-AF Nul <0,1 pW/m?
Debil 0,1-10 pW/m?
Fort 10-1.000 pW/m?
Extrem >1.000 uW/m?
Altres valors orientatius RD 1066/2001 CEM-AF 10.000.000 pW/m?
D 2013/35 UE CEM-AF 50.000.000 pW/m?
ICNTRP 2010 CEM-AF 50.000.000 pW/m?
Generalitat D 148/2001 CEM-AF 4.500.000 pW/m?
DIN VDE 0848 CEM-AF Treball 100.000.000 pW/m?
Poblacié 10.000.000 pW/m?
Altres valors orientatius de referéncia BImSchv CEM-AF 10.000.000 pW/m?
Suissa CEM-AF 100.000 pW/m?
Salzburgo CEM-AF 1.000 pW/m?
Valors orientatiu sobre I'escala de magnitud Naturalesa CEM-AF <0,000.001 pW/m?




A9 - RADIOACTIVITAT NATURAL. GAS RADO

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Recomanacions UE Gas Rado valor maxim (edif. antics) 400 Bg/m*
valor referéncia 300 Bg/m*
valor maxim (edif. nous) 200 Bg/m*
Recomanacions [e]V) Gas Rado nivell de referéncia 100 Bg/m?
Normativa no obligatoria, perd de referéncia EUA Gas Rado nivell de referéncia 147 Bg/m?
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 Gas Rado valor de confort <200 Bg/m?
CTE DB-HS6 Gas Radd 300 Bg/m?
Normativa no obligatoria, pero de referencia IBN SBM-2015 Gas Rado Nul <30Bqg/m*
Debil 30-60 Bg/m*
Fort 60-200 Bg/m*
Extrem >200 Bg/m?
Normativa no obligatoria, perd de referéncia Noruega, Suécia, Anglaterra Gas Rado 200 Bg/m*
Normativa no obligatoria, pero de referencia IBN SBM-2015 Radiacio alfa, beta i gamma Nul <50 %
Debil 50-70 %
Fort 70-100 %
Extrem >100 %

A0O - PERTORBACIONS GEOLOGIQUES

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Normativa no obligatoria, pero de referencia IBN SBM-2015 Pertorbacid radiacio terrestre  Nul <10%

Debil 10-20 %

Fort 20-50 %

Extrem >50 %

A10 - CONTAMINANTS QUIMICS

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia

cov Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 cov valor de confort <200 pg/m*
(Cada material té les seves normes UNE) valor maxim 3.000 pg/m?
Formaldehid valor de confort <0,12 mg/m?
valor limit 0,3 mg/m?
cov Normativa no obligatoria, perd de referéncia CMR Francesa cov valor maxim per certificacio A+ 1.000 pg/m?
co2 Valor de referéncia CO2 (Dioxid de carboni) Valor limit 700 ppm
Normativa no obligatoria, pero de referencia IBN SBM-2015 CO2 (Dioxid de carboni) Nul < 600 ppm
Débil 600-1.000 ppm
Fort 1.000-1.500 ppm
Extrem >1.500 ppm
Valor limit estat espanyol UNE-EN-13779:2005 CO2 (Dioxid de carboni) Interior-Exterior < 600 ppm
Valor limit maxim 2.500 ppm
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 CO2 (Dioxid de carboni) valor de confort <500 ppm
valor limit 2500 ppm
cor Recomanacions de referéncia UE / OMS cop Llista de components (sense valors definits)
Fibres i particules  Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 PM2,5 valor de confort <20 pg/m?
PM2,5 valor maxim 1.000 pg/m?*
0,5 um valor de confort < 35.200.000 part/m?
5pum valor de confort <293.000 part/m?
PM10 valor maxim 1.000 pg/m?*
Fibres vitries artificials valor de confort 0,1 fib/cc
Amiant valor de confort 0,01 fib/cc
NOXx (Oxids de nitrogen) valor de confort <0,2 mg/m*
S02 (Dioxid de sofre) valor de confort <0,5 mg/m*
03 (0z0) valor de confort <0,1 ppm
03 (0z9) valor maxim 0,2 ppm

A11 - CONTAMINANTS BIOLOGICS

Régim d'obligatorietat Norma / Criteri de referéncia Parametre Rang de mesura Valors de referéncia
Obligat compliment s/ RITE per inst. > 70 kW UNE 171330-2:2014 Fongs valor de confort <200 ufc/m?

Bacteris valor de confort < 600 ufc/m?
Obligat compliment RD 865/2003 Legionella

Normativa no obligatoria, perd de referéncia IBN SBM-2015 Fongs igual o menys que a estances exteriors o no afectades
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